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Пояснительная записка
 Общеобразовательная программа внеурочной деятельности рассчитана на детей 10-11 лет и реализуется в течение   67   часов – 2 часа в неделю. 
Программа предполагает теоретические часы и практические. На теорию отведено 21 час, на практические занятия 46 часов. Часть занятий планируется провести в каникулярное время (15 часов) и в экскурсионных поездках (3 часа).

Программа ориентирована на достижение результатов второго уровня: получение социальных знаний.

Личностные

· принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;

· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

· уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  
· осознание ответственности человека за общее благополучие;

· этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

· способность к самооценке;
· начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные

· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;
· умение ставить и формулировать проблемы;
· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;

· установление причинно-следственных связей.
Содержание курса

	№
	Наименование темы, раздела
	Количество часов
	Формы организации работы
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	теория
	практика
	
	

	1
	Введение. Правила движения – закон улиц и дорог.
	1
	
	 Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД). Создание ситуации выбора ( разбор дорожно-транспортных происшествий).Уроки творчества (сочинение писем водителю, стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами)Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему в ДТП).Час вопросов и ответов Конкурсы, кроссворды. Игра «Да – нет». Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге, в своих классах. 

 Тематические занятия.
Игровые уроки.
Практические занятия на автоплощадке.
Настольные дидактические и подвижные игры.
Оформление маршрутных листов «Школа – дом»;
Конкурсы рисунков и стенгазет.
Игра «Безопасное колесо»;

	Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах. Изучение дорожных знаков. Изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике. Практические занятия по вождению велосипеда. Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности. Проведение игр, конкурсов, соревнований.


	2
	ПДД. Общие положения.
	1
	
	
	

	3-4
	Обязанности пешеходов.
	1
	1
	
	

	5
	ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме.
	1
	
	
	

	6
	Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
	1
	
	
	

	7
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	1
	
	
	

	8
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.
	
	1
	
	

	9-12
	Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	
	4
	
	

	13
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	
	1
	
	

	14
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	
	1
	
	

	15-16
	Обморок, оказание помощи.

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	
	2
	
	

	17
	Обморожение. Оказание первой помощи.

Сердечный приступ, первая помощь.
	
	1
	
	

	18
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.
	1
	
	
	

	19-23
	История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки.
	2
	3
	
	

	24-28
	Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.
	2
	3
	
	

	29
	Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки.
	1
	
	
	

	30
	Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Виды светофоров.
	1
	
	
	

	31-32
	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров.
	
	2
	
	

	33-36
	Сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.
	
	4

	
	

	37-39
	Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Правила перехода перекрестка.
	1
	2
	
	

	40
	Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль загородних дорог.
	
	1
	
	

	41
	Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
	1
	
	
	

	42-43
	Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.
	1
	1
	
	

	44-45
	Правила пользования ж/д транспортом
	
	2
	
	

	46
	Безопасность на ж/д транспорте
	1
	
	
	

	47-48
	Правила пользования транспортом.(автобусом, такси)
Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.
	1
	1
	
	

	49
	Дорожные ловушки. Решение задач по теме.
	1
	
	
	

	50-53
	Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Правила движения велосипедистов.
	2
	2
	
	

	54-55
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Составление памятки: «Юному велосипедисту».
	
	2
	
	

	56-58
	Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
	
	3
	
	

	59-63
	Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде.
	
	5
	
	

	64-66
	Подготовка выступления агитбригады.
	
	3
	
	

	67
	Зачет по ПДД. Тестирование.
	
	1
	
	

	
	Итого
	21
	46
	
	


Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Введение. Правила движения – закон улиц и дорог.
	1
	05.09
	

	2
	ПДД. Общие положения.
	1
	06.09
	

	3-4
	Обязанности пешеходов.
	2
	12.09

13.09
	

	5
	ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме.
	1
	19.09
	

	6
	Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
	1
	20.09
	

	7
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	1
	26.09
	

	8
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.
	1
	27.09
	

	9-12
	Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	4
	03.10

04.10

10.10

11.10
	

	13
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	1
	17.10
	

	14
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	1
	18.10
	

	15-16
	Обморок, оказание помощи.

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	2
	24.10

25.10
	

	17
	Обморожение. Оказание первой помощи.

Сердечный приступ, первая помощь.
	1
	14.11
	

	18
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.
	1
	15.11
	

	19-23
	История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки.
	5
	21.11

22.11

28.11

29.11

05.12
	

	24-28
	Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички.
	5
	06.12

12.12

13.12

19.12

20.12
	

	29
	Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки.
	1
	26.12
	

	30
	Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Виды светофоров.
	1
	27.12
	

	31-32
	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров.
	2
	09.01

10.01
	

	33-36
	Сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.
	4
	16.01

17.01

23.01

24.01
	

	37-39
	Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Правила перехода перекрестка.
	3
	30.01

31.01

06.02
	

	40
	Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль загородних дорог.
	1
	07.02
	

	41
	Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
	1
	13.02
	

	42-43
	Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.
	1
	14.02

20.02
	

	44-45
	Правила пользования ж/д транспортом
	2
	21.02

27.02
	

	46
	Безопасность на ж/д транспорте
	1
	28.02
	

	47-48
	Правила пользования транспортом.(автобусом, такси)
Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.
	2
	06.03

07.03
	

	49
	Дорожные ловушки. Решение задач по теме.
	1
	13.03
	

	50-53
	Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Правила движения велосипедистов.
	4
	14.03

20.03

21.03

03.04
	

	54-55
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Составление памятки: «Юному велосипедисту».
	2
	04.04

10.04
	

	56-58
	Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
	3
	11.04

17.04

18.04
	

	59-63
	Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде.
	5
	24.04

25.04

02.05

15.05

16.05
	

	64-66
	Подготовка выступления агитбригады.
	3
	22.05

23.05

29.05
	

	67
	Зачет по ПДД. Тестирование.
	1
	30.05
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