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Введение

Доброволец - это человек, несущий 
 веру  в доброе, надежду на будущее 
и любовь к окружающим.
Жукова А.

Как считал, Франсуа Мориак, наркомания – это многолетнее наслаждение смертью. Подростки, гоняющиеся за мимолетным наслаждением, становятся проблемой современного общества. Благодаря этому, распространение наркотиков в подростково-молодежной среде становится одной из самых актуальных проблем нашего общества. С каждым днем все больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи него скрыться от ежедневных проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной жизнью безгранично велика, а результаты порой необратимы. 
Из всех болезней, разрушающих организм, психику и социальную жизнь человека, наркомания является самой тяжелой. За последние 100 лет наркомания из проблемы, бывшей предметом узкой области медицины – психиатрии. Перешла в разряд глобальных общесоциальных проблем. [2]

По данным группы экспертов Всемирной организации здравоохранения,  в современном мире отмечается страшная динамика:

1. непрерывно увеличивается число лиц, принимающих наркотические препараты;

2. возрастает употребление наркотиков молодежью;

3. активизируется употребление нетрадиционных наркотиков;

4. в употребление наркотиков вовлекаются представители всех социально – экономических групп общества.

В связи с этими изменениями данная проблема приобрела актуальность для  страны  и нашего региона. По данным специалистов Главного управления Госнаркоконтроля РФ по Сибирскому федеральному округу, заболеваемость наркоманией в Новосибирской области в 2003 году составила 260 человек на 100 тыс. населения. По данным  ИПДН в Венгеровском районе официально на учете стоит 5 несовершеннолетних по употреблению наркотических веществ, но среди них нет обучающихся нашей школы.
Поэтому современный подход к решению данной проблемы злоупотребления наркотических веществ предполагает приоритет профилактической работы с детьми и подростками. Основная задача педагогической профилактики заключается не столько в предотвращении реального знакомства с психоактивными веществами, сколько в том, чтобы помочь овладеть учащимся определенными навыками поведения, которые помогут следовать ЗОЖ (здоровому образу жизни). Каждый из нас знает, что установка на здоровье и соответственно здоровый образ жизни не появляется у человека сама по себе, а формируется в результате определенного педагогического воздействия. [6]
На наш взгляд, одним из эффективных вариантов профилактической деятельности является волонтерское движение, которое в предупреждении наркомании среди несовершеннолетних в нашей стране  является новым направлением. Ведь подросткам легче понять сверстников, а тем в свою очередь доверить свои проблемы и переживания и отнестись к полученной информации от сверстников с большим доверием.

Мы провели социологический опрос среди обучающихся 7 – 10 – х классов нашего образовательного учреждения, с целью определения информированности о волонтерском движении. Данный опрос включал в себя два вопроса:

Кто такие волонтеры?
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Какие их задачи? 
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 Ответы распределись следующим образом: 69 % опрошенных считают – пропагандировать ЗОЖ, разговаривать о вреде курения, наркотиков, 12 % - воспитывать патриотизм, 11 % - занять молодежь общественно-полезным трудом, 8 % - оказывать помощь людям.
В нашем образовательном учреждении все большое внимание уделяется профилактической работе с привлечением волонтеров  на развитие осознанного отношения к собственному здоровью, умения противостоять чужому влиянию и делать свой выбор осознанно, реально оценивая его последствия. Подросток, обучающий своих сверстников - это один из самых эффективных способов привлечения внимания обучаемых к обсуждаемой теме и влияния на изменение их поведения. При этом поведение того, кто проводит занятие, меняется в той же мере, как и поведение его сверстников, так как в подростковый период влияние сверстников является, пожалуй, наиболее сильным.
В работе представлены материалы по организации волонтерского движения, как одного из путей профилактики употребления психоактивных веществ в молодежной среде.  
Таким образом, выбранная тема работы является актуальной на современном этапе развития общества.
Целью исследовательской работы  является изучение волонтерского движения как один из путей профилактики наркомании в молодежной среде.

Для реализации поставленной цели были выдвинуты следующие задачи:
1. Изучить цели и задачи организации волонтерской работы по профилактике наркомании.

2. Раскрыть принципы работы.

3. Рассмотреть направления и методы и формы работы

4. Раскрыть значение волонтерской работы по профилактике наркомании в школе.

5. Рассмотреть работу школьного волонтерского клуба по профилактике наркомании.

Гипотеза – волонтерское движение играет важную роль при первичной профилактики наркомании среди молодежи.


Объектом исследования являются волонтеры и обучающиеся 7 – 10 классов Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Венгеровской средней общеобразовательной школы № 2. Всего в исследовании приняло участие 122 обучающихся.


Методологической основой работы явились идеи А. С. Прутченкова, П. Астафьева, Иванова А.С. и другие.  Для решения теоретических задач при проведении исследования был использован комплекс методов и методик: опрос, анкетирование, интервью, тестирование «Наркомания» П. Астафьева.


В исследовательской работе использовали информационные, здоровьесберегающие и компьютерные технологии.

 
Практическая значимость заключается в том, что результаты могут быть полезны специалистам, работающим в школах, учреждениях дополнительного образования, социально-реабилитационных центрах и других учреждениях по работе с детьми.

Глава 1. Организация волонтерской работы по профилактики наркомании в школе

1.1. Цели и задачи волонтерской работы по профилактики наркомании

В настоящее время наряду с деятельностью профессионально подготовленных специальных работников особую роль начинают играть добровольцы (волонтеры). Это одна из значимых технологий работы с молодежью в сфере профилактики наркотизма.  Именно 

добровольчество является сегодня одним из действенных и эффективных инструментов реализации государственной молодежной политики. 

Деятельность волонтёрских организаций регулируется Федеральными законами, среди которых есть закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» (7 июля 1995 г.), дающий юридическое определение волонтёра: «Волонтеры - граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации».[9]
Волонтерская организация – это объединение добровольцев, цель деятельности которых – решение социально значимых проблем. Такой проблемой на современном этапе является  борьба с распространением  употребления наркотиков и других ПАВ, формирование нового здорового поколения людей.

Нас интересовал вопрос, готовы ли подростки принимать помощь и социально значимую информацию от своих ровесников. На вопрос «К кому бы Вы обратились за помощью в трудной жизненной ситуации?». Были получены следующие результаты: в трудной жизненной ситуации 51 % подростков готовы обратиться к друзьям, 26 % к родителям , 14 % подростков готовы обратиться за помощью психологам, тренеру, 9% к  братьям, сестрам.  

                      [image: image3.png]


         


Мы проводили социологический опрос не только обучающихся, но и среди их законных представителей и педагогов нашей школы, с целью определения их отношения к волонтерам. 

1. Зачем нужно волонтерское движение? Что оно даст учащимся? 
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2. Какие проблемы  может решить?
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Это было мнение родителей, и нас заинтересовал вопрос, а как сами обучающиеся относятся к волонтерам. С этой целью мы решили провести  беседу среди обучающихся, в ходе которой задали вопрос: «Как вы относитесь  к волонтерскому отряду в нашей школе?»
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Катя  Сахабудинова и Анастасия Цапанова (8а класс)

Среднее звено нашей школы признаются, что во многом им помогают рекомендации, которые дают наши волонтеры на своих тренингах, дискуссиях, беседах и полученные знания часто используют в своей жизни.
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Танько Маргарита(10 класс)

Я считаю, что это очень хорошо и стоит продолжать двигаться дальше в этом направлении. Я и мой класс, активно принимаем участие в опросах и тренингах, которые проводят волонтеры нашей школы.

Волонтерская организация, занимающаяся проблемами предупреждения употребления наркотиков, строится исходя их целей и задач движения.   

Цели  волонтерского движения:

1. Формирование здорового жизненного стиля у детей, подростков;

2. формирование у подростков стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ (психоактивных веществ) как способу решения своих проблем или проведения досуга;

3. ориентация на позитивные социальные и личные ценности через вовлечение подростков в работу по профилактике наркомании.

Задачи волонтерского движения:
1. Принимать активное участие в работе волонтерского движения в районе, 

проводящего работу по профилактике злоупотребления ПАВ в образовательных учебных заведениях.

2. Формирование и закрепление в школьной среде ценностей молодежной культуры, 

направленных на неприятие социально опасных привычек, ориентированных на 

здоровый жизненный стиль.

3. Организация мероприятий, способствующих ориентации подростков на здоровый и безопасный образ жизни.

4. Формирование и развитие у школьников образовательного учреждения  личностных ресурсов, стратегий и навыков поведения, ведущих к здоровью и препятствующих злоупотреблению ПАВ. 

5. Привлечение к профилактической работе школьников, родителей, педагогов образовательного учреждения. [3]
Основой волонтерского движения является методика «равный – равному»
Понятие «методика «равный – равному» базируется на том, что главное участие в распространении знаний принимает сама молодежь. Это и технология, поскольку предусматривает последовательную систему активных действий подростков – волонтеров и руководителей волонтерами – направленных на опровержение мифов, представлений, моделей поведения

которые ведут к потере здоровья, и замену их положительными ориентирами жизненного выбора через распространение достоверной информации и образцов собственного примера позиции лидеров.  [1]. В нашем образовательном учреждении было проведено анкетирование, с целью выявления жизненных ценностей молодежи. Получились следующие результаты:
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Последствия такого невнимания к собственному здоровью сказываются уже в более зрелом возрасте. Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определённых успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире.
Важно донести до молодежи, что сегодня быть здоровым – модно, престижно, да и

просто жизненно необходимо. Здоровый образ жизни для нынешнего молодого поколения -

должен стать жизненной нормой.

Волонтеры, активно включаясь в работу по  пропаганде здорового образа жизни, прежде всего,  приобретают сами устойчивые антиалкогольные и  антинаркотические взгляды. Ведь лучший способ воспитать человека – привлечь его к воспитанию  других; лучший способ информировать − самому; один из самых действенных способов усвоения информации − передача ее кому-либо.

Актуальность развития волонтерского движения среди обучающихся определяется расширением проблему употребления ПАВ, а так же необходимостью комплексного подхода к профилактике употребления ПАВ, используя социальную активность самих обучающихся. 

Нашим респондентам задавался вопрос, оценивающий степень готовности участия в волонтерском движении.

Согласились бы Вы принять участие в общественной борьбе  против наркотиков? 
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Для тех, кто согласился бы вступить в волонтерское движение, мы задали следующий вопрос: «В какой сфере вы хотели бы работать?», результаты распределились следующим образом:
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1.2.Направления, принципы и  методы работы

Какую работу могут выполнять волонтеры?

1. проведение профилактических занятий со сверстниками и младшими школьниками;

2. проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр, КВН,

3. подготовка театрализованных представлений и выступлений агитбригад;

4. распространение информации;

5. подготовка других волонтерских команд и участников;

6. творческая деятельность;
7. сбор и обработка информации (анкетирование, тестирование, опросы).


 
В соответствии с вышесказанным, можно выделить 4  основных  направления работы волонтерского движения  по профилактике наркомании:
1) работа с детьми:

· Общая воспитательная педагогическая работа с детьми;

· Работа с детьми, употребляющими наркотические вещества;

· Работа с детьми, прошедшими курс лечения от наркотической зависимости.

        2) работа с педагогическим составом:

· Подготовка учителей к ведению профилактической работы;

· Организационно-методическая антинаркотическая работа.

        3) работа с родителями:

· Информирование и консультирование родителей по проблеме наркомании;

· Работа с конфликтными семьями (семьи «группы риска»);

· Психолого-педагогическая поддержка семей, в которых ребенок начал употреблять наркотические вещества;

· Поддержка семей, в которых ребенок прошёл лечение по поводу зависимости от наркотических веществ и вернулся к обучению.

4) работа с различными организациями, ответственными за осуществление антинаркотической профилактики  (на региональном и муниципальном уровнях). [7]

             Вышеперечисленные направления работы волонтером соотносятся с формами и методами профилактической работы, которые выбирают ребята, исходя из своих личностных особенностей и индивидуальных предпочтений. 
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              Формы работы: лекции, беседы, семинары, конференции, мини-спектакли, психологические занятия, тренинги, ролевые и деловые игры, мозговой штурм, круглый стол и другие.

В основе любого волонтерского движения лежит принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Принципы, на которых должна строиться добровольческая служба или организация, посвящающая свою деятельность борьбе с распространением наркомании, отличаются от традиционных идей общественных организаций. Среди этих принципов, согласно А. С. Прутченкова,  можно выделить следующие: 

1.Комплексность или согласованное взаимодействие

· волонтеров и учреждений, отвечающих за различные аспекты государственной системы государственной системы наркомании;

· специалистов различных профессий, так или иначе имеющих отношение к работе с 

· волонтерами;

· органов управления образования (на региональном, муниципальном) уровне.

2.Дифференцированность

· Дифференциация целей, задач, методов и форм работы с учетом:

· возраста  волонтеров;

· степени вовлеченности в профилактическую работу.

3.Аксиологичность: формирование у волонтеров и подростков представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

4.Многоаспектность: сочетание различных направлений профилактической работы волонтеров:

· социальный аспект;

· психологический аспект;

· образовательный аспект.

5.Легитимность: профилактическая волонтерская работа должна осуществляться в рамках правовой базы.

6.Преемственность: этот принцип включает в себя два взаимосвязанных аспекта:

· согласованность профилактических мероприятий, проводимые волонтерами;

· анализ, обобщение и использование уже существующих технологий профилактики наркомании.

7.Непрерывность: профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка в школе, что обеспечивается благодаря привлечению к работе системы дополнительного образования.

8.Систематичность. Работа по профилактике должна вестись систематически, 

· для этого все принимаемые меры должны быть сведены в систему, где каждая отдельная мера согласуется с другой, не противоречит ей, вытекает одна из другой.

9.Аполитичность работы волонтеров заключается в отсутствии какого-либо религиозного подтекста в работе.[6]

1.3. Функции волонтеров в профилактической работе с молодежью

Основными функциями волонтеров, касающиеся профилактики наркомании являются: 

1. Проведение профилактических занятий или тренингов.

2. Проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр.

3. Распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку плакатов, работу в своей социальной среде).

4. Первичное консультирование и сопровождение.

5. Подготовка других волонтерских команд и участников.

6. Творческая деятельность. Разработка станционных игр, массовых акций, создание плакатов, брошюр, видеороликов.

7. Сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных.

8. Экспертная деятельность по оценке качества услуг.[8]

Глава 2. Работа волонтерского отряда – «ОМОН» по профилактики наркомании среди молодежи

Представители волонтерского отряда «ОМОН»
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2.1. Дата, название, цель  создания, статус  отряда

Наш волонтерский отряд  – «ОМОН» был создан 26 марта 2013года.  И вот на протяжении двух лет мы проводит волонтерское движение по острой и актуальной проблеме молодежи, подростков и детей – профилактике злоупотребления психоактивных веществ.

 
Название: «ОМОН» -  Отряд Молодежи Особого Назначения. В данный отряд входило 7 волонтеров: Макеева Софья, Сапрыгина Марина, Анкудинов Андрей, Немцева Татьяна, Майоров Алексей, Непомнящих Илья и Кириллова Виктория, к сожалению, два последних волонтера покинули наши ряды,  в связи с поступлением в учебные заведения, руководителем является старшая вожатая Сапрыгина Т.А

Цель:
Формирование здорового образа жизни у подростков через развитие и усиление мотивации на позитивные изменения в  собственном жизненном стиле и  в среде, с которой они взаимодействуют.

Статус:  при поддержке отдела молодежной политики, культуры и спорта.

2.2. Девиз и эмблема волонтерского отряда «ОМОН»

Наш девиз:

Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.

Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.
У каждого волонтерского движения, помимо девиза есть своя эмблема, мы не исключение. Приложение 1.

2.3. Задачи работы волонтерского отряда

1. Формирование мотивации  на ЗОЖ  обучающихся.

2. Развитие стратегий разрешения жизненных проблем, избегания искушения употребления психоактивных веществ.

3. Привлечение общественного внимания к антинаркотической пропаганде социально значимым проблемам молодежи.

4. Взаимодействие  с государственными и другими социальными институтами общества с целью влияния на  принятие решений, связанных с данной проблемой.

5. Становление нравственно и физически здоровых детей и подростков, имеющих высокую культуру.

6. Содействие  развитию личности ребёнка, раскрытию его творческих способностей.
2.4. Почему я решил стать волонтером?

Одним из этапов нашей работы стала беседа с волонтерами, целью, которой было определение отношения к своему занятию (волонтерское движение). Она проходила в виде интервью. Мы задавали по три  вопроса.

Сапрыгина Марина (11 «а» класс)  волонтер отряда ОМОН
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1.Почему вы решили вступить в волонтерский отряд? Потому что, быть волонтёром – это интересное общение, новые знакомства, а также возможность бескорыстно помогать людям.

2.Как отнеслись ваши родители к тому, что вы решили работать в таком движении? Мама поддержала мой выбор. Она является руководителем нашего отряда.  3.Что Вы испытываете, когда проводите различные мероприятия?

Проводя мероприятия, получаешь  море позитива, радости, великолепного настроения и масса впечатлений. В ходе совместной работы  получаешь огромный организаторский опыт, приобретаешь новых друзей и знакомых, остаются только теплые воспоминания


Майоров Алексей (11 «б» класс)

волонтер отряда   ОМОН
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1.Почему вы решили вступить в волонтерский отряд?
Потому что,  волонтерский отряд – это одна большая семья, которая основана на таких жизненных ценностях, как, дружба, взаимопомощь и равенство. Работа волонтером зачастую связана с нестандартными подходами и новыми возможностями, позволяет реализовывать свои творческие возможности.

2.Как отнеслись ваши родители к тому, что вы решили работать в таком движении? Мама была только за, потому что у меня появилось занятие по душе, где я смогу реализовать все свои внутренние возможности.  

3.Что Вы испытываете, когда проводите различные мероприятия?

Когда мы проходили обучение по различным направлениям профилактики, получил положительный заряд эмоций, хотелось, как можно быстрее проверить себя на деле. Проводя мероприятие, меня всегда очень радуют ребята, они проявляют заинтересовать, активность и когда видишь на их лице улыбку, становится тепло на душе

2.5. Обучение волонтеров

С 8 по 10 февраля 2013 г. на базе СОЛКЦ «Чкаловец» проводился XI слёт добровольцев общественных объединений Новосибирской области, работающих в сфере профилактики наркомании и пропаганды здорового образа жизни. Участниками слёта от нашей школы стали волонтеры: Непомнящих И., Сапрыгина М., Анкудинов А., Макеева С., Кириллова В. Руководитель – старшая вожатая Сапрыгина Т.А. Приложение 2.
Обучение прошли по следующим направлениям:
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Слёт добровольцев Новосибирской области проходил с 10 по 12 декабря 2014 года на территории лагеря «Тимуровец» в Бердске. В нём приняли участие 28 делегаций из Новосибирска и области. В состав делегации от нашей школы вошли волонтеры: Сапрыгина М., Майоров А., Макеева С. под руководством старшей вожатой Сапрыгиной Т.А. Приложение 3. Наши волонтеры на конкурсе проектов представляли игру «Здоровым быть модно!». Приложение 4.                                            
Ребята-волонтеры в процессе обучения и благодаря практической деятельности овладели приемами работы с группой, навыками проведения тренингов, научились принимать решения, достигать поставленных целей, приобрели опыт работы в команде. Знают методы и приемы пропаганды ЗОЖ, умеют проводить общественные кампании, профилактические мероприятия,  планировать и анализировать результаты своей работы.
2.6. Миссия и услуги волонтерского отряда

Миссия:

1. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика курения, алкоголизма и  наркомании;

2. Патриотическое воспитание подростков;

3. Организация досуга молодежи.

Услуги:

1. Проведение  тренингов по профилактике наркомании, курению и алкоголизму.

2. Подготовка и проведение различных мероприятий.

3. Участие на родительских собраниях.

4. Проведение акций.

5. Разработка проектов.
2.7. Проект волонтерского отряда «ОМОН»

     Волонтёры являются  активными участниками реализации проекта «Быть здоровым - это
модно!». Профилактическая работа проводится со всеми категориями несовершеннолетних, однако основной упор делается на учащихся 7- 9 классов  – как показывает практика работы правоохранительных органов именно в этом возрасте, в силу психологических, социальных и иных причин подростки наиболее подвержены негативному влиянию со стороны, что приводит к проблемам. Срок реализации программы клуба рассчитан  на 4 года. Но так как волонтерское движение сегодня занимает лидирующие позиции, поэтому мы продолжаем работать по данной программе. Руководителем волонтерского отряда является старшая вожатая Сапрыгина Т.А
2.8. Мероприятия, проводимые волонтерским отрядом «ОМОН»

Волонтерский отряд  «ОМОН» по профилактике наркомании и пропаганде здорового 

образа жизни проводит следующие мероприятия:

1. Обучающий тренинг для волонтеров «Кто, если не мы?».

2. Тренинг по курению «No smoking – Бросаем курить вместе!»
3. Семинар-тренинг «Умей сказать НЕТ»

4. Тренинг «Быть здоровым – это модно!» (для школьников и студенческой молодежи села)
5. «Папа, мама, я – спортивная семья»  игровая конкурсная программа.

6. Игровая программа по профилактике ПАВ в 8 классах  

7. Семейная викторина «Семья -  счастье и радость»

8. Анкетирование 7 -11 классов об уровне информированности  наркомании, курения, алкоголизме.

9. Дискуссия  по теме «Твой выбор» в 10-11 классах.

10.  Беседа «Мифы и реальность о наркотиках».
11. Тренинг на выработку способностей принятия правильных решений и личной ответственности, коммуникации в группе «Затерянный в джунглях»

12. Тренинг «Секреты общения». Приложение 5.
13. Тренинг «Будь умным - не начинай»
14. Тренинг «Мы за здоровый образ жизни». 
15. Игровая программа «Хорошее настроение» в социально – реабилитационном отделении несовершеннолетних». Приложение 6.
16. Конференция «На краю стою». Приложение 7.
Волонтерами нашего отряда проведены за год такие акции как «Меняй сигареты на конфеты», «Глоток жизни», «Аллея молодежи», «Весенняя неделя добра», «Георгиевская ленточка», «Моя Россия», Акция  «Спорт вместо наркотиков»,  «Витаминная» , «Мы против курения», «Наркотики это не шутка», «Подари улыбку другу».
Организуются экологические субботники, туристический слет. Помогаем в организации праздничных мероприятий для молодежи, таких День молодежи, Турниры по мини-футболу среди несовершеннолетних, Финал КВН среди школьных команд, КВН – «ЭкоМИР».
2.9. Достижения волонтерского отряда

Посредством реализации тренинговых программ были достигнуты следующие результаты:

 - информирование подростков о современной проблеме употребления ПАВ;

 - формирование негативного отношения к вредным привычкам, как способ предотвращения возможных проблем, с ним связанных,

 - популяризация здорового образа жизни и ценности личности человека,

 - формирование уверенности в себе и ответственного отношения к своему здоровью. 

- разработка социально значимого проекта: «Быть здоровым - это модно!» 

В нашей школе ежегодно проводится тестирование, с целью определения информированности обучающихся о вреде наркотических веществ. Мы взяли результаты тестирования до привлечения волонтеров в профилактическую работу по данной проблеме и провели такое же анкетирование, но после работы волонтеров. За основу взят тест «Наркомания» П. Астафьева, содержащий 9 вопросов, мы взяли только некоторые вопросы. И у нас получились интересные результаты, которые доказывают значимость работы волонтеров.

В среднем 53, 7% обучающихся не считает употребление анаши наркоманией. Это 

несет большую опасность, поскольку все больше и больше подростков пробуют анашу, считая это абсолютно безопасной забавой. «К ней не бывает привыкания», - говорят они.

Однако привыкание наблюдается. А потом и дозировка растет. 

Проанализировав результаты тестирование, мы выявили, что у 122 обучающихся повысился уровень осведомленность в области первичной профилактики употребления ПАВ; сформировалось отношение к своему здоровью как к ценности, в результате профилактических мероприятий, проведенных волонтерами. То есть, деятельность волонтеров из отряда ОМОНа имеет положительный результат.   Приложение 8.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Благотворительность - это, прежде всего, мощный источник 

духовного и эмоционального обогащения самих благотворителей. 

В современных российских условиях она необходима как воздух 

Георгий Полтавченко

Здоровье детей и подростков сегодня становится все более актуальной темой. Сегодня в каждой школе наблюдается рост числа учащихся, употребляющих сигареты и алкоголь. Кроме того, ежегодно увеличивается количество учащихся, склонных к употреблению наркотиков. Наша страна стоит перед лицом опасного и безжалостного врага, имя которого наркомания, стала колоссальным потребителем наркозелья. В России около 4 миллионов потребителей наркотиков, преимущественно это молодые люди, которые только делают первые шаги в самостоятельной жизни. «Средний возраст» впервые попробовавших наркотики не превышает 14 лет. 

Образовательные учреждения ведет профилактическую работу среди подростков по наркомании. В настоящее время все чаще прибегают к привлечению волонтеров.

         Волонтеры (добровольцы) - это люди, работающие на относительно безвозмездной основе. 

Наша волонтерская группа считает наибольшей ценностью помощь другим в преодолении себя при отвыкании от вредных привычек, в распространении информации о последствиях употребления алкоголя, наркомании и других психотропных веществ, в приобретении навыков поведения и общения, направленных на установление плодотворных контактов с окружающими. 

Развитие волонтерского движения среди подростков, является, на наш взгляд, очень важным не только потому, что труд волонтеров - весомая поддержка и сила в решении важных социальных проблем, но это еще и самая настоящая первичная профилактика наркомании, так как, волонтерская деятельность способствуют формированию у добровольцев таких важных качеств, как милосердие, ответственность за себя и порученное дело. 

Тем не менее, из сказанного можно сделать несколько полезных выводов: волонтерская деятельность может помочь увести детей с «улицы», воспитать у них чувство сострадания и милосердия, самое главное состоит в том, что волонтеры могут найти себе занятие в каждом образовательном учреждении. Нужно лишь желание и воля.

Волонтер – это носитель убеждений и ценностей жизни без наркотиков, он может доказать их значимость.

Таким образом, поставленная цель перед нами реализована, она  позволила раскрыть сущность волонтерского движения как один из путей профилактики употребления психоактивных веществ в молодежной среде.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Эмблема
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. След добровольцев
8 - 10 февраля 2013 г. на базе СОЛКЦ «Чкаловец» проводился XI слёт добровольцев общественных объединений Новосибирской области. Наши добровольцы смогли испытать массу положительных эмоций, познакомиться и пообщаться с новыми людьми, приобрести новые знания в ходе разработки социальных проектов, необходимых для успешной жизни. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3. След добровольцев

Слёт добровольцев Новосибирской области проходил с 10 по 12 декабря 2014 года на территории лагеря «Тимуровец» в Бердске. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4. Проект «Быть здоровым – это модно!»

ПРОЕКТ «Быть здоровым - это модно!»

Аннотация проекта

 Данный социальный проект был создан с намерением изменить существующее отношение к своему здоровью среди молодого поколения на территории села Венгерово через пропаганду здорового образа жизни в подростково – молодёжной среде, возможность практически повлиять на осознанный выбор в пользу здорового образа жизни, жизненные установки и ценностные ориентиры молодежи нашего села.

Проблема проекта

По результатам социального опроса  в рейтинге жизненных ценностей молодежи нашего села здоровье занимает лишь 4 место, вслед за значимостью семьи (1 место), дружбы и общения (2 место), финансового благополучия (3 место). Последствия такого невнимания к собственному здоровью сказываются уже в более зрелом возрасте. Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определённых успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире.

Важно донести до молодежи, что сегодня быть здоровым – модно, престижно, да и просто жизненно необходимо. Здоровый образ жизни для нынешнего молодого поколения – должен стать жизненной нормой.

Цель проекта: Популяризация и повышение ценности здорового образа жизни среди молодежи села Венгерово, через вовлечение молодых людей в занятия спортом, участие в культурно-массовых мероприятиях и формирование активной жизненной позиции.

Задачи проекта:

 1) Создание программы, направленной на позитивное изменение у молодых людей отношения к своему здоровью и отказ от вредных привычек.

 2) Организация волонтёрского движения, для реализации данной программы.

 3) Создание условий для эффективного взаимодействия с органами власти и другими структурами, работающими с молодежью с целью проведения эффективной работы в области профилактики социально-негативных проявлений в молодежной среде.

Механизм реализации проекта

Разработанная программа состоит из двух блоков – системы мероприятий, акций и тренинговой программы.

Для решения поставленных проблем и целенаправленного повышения активности личности, был выбран тренинговый метод по принципу «равный – равному». 

Тренинговый метод используется по следующим причинам:

 - сама сущность данного метода. Тренинг является одним из активных методов обучения, обеспечивающим активизацию творческого потенциала, активность и разнообразие мыслительной и практической деятельности участников; направлен на развитие определенных знаний, умений, навыков, лучшее понимание себя и других.

 - усвоение необходимого материала гораздо проще происходит в процессе активного, увлекательного сотворчества членов группы.

 - на тренинге вырабатываются практические навыки.

Отдел молодежной политики, культуры и спорта Венгеровского района при администрации села оставляют положительные отзывы о работе волонтеров в сфере проводимых тренингов, отмечают прогрессивные изменения после проведения тренингов.

Кроме реализации обширной тренинговой программы для достижения поставленных целей и задач в систему действий был включен комплекс акций и мероприятий. Волонтерами нашего отряда проведены за два года такие акции как «Меняй сигареты на конфеты», «Глоток жизни», «Аллея молодежи», «Весенняя неделя добра», «Георгиевская ленточка», «Моя Россия». Организуются экологические субботники, туристический слет. Помогаем в организации праздничных мероприятий для молодежи, таких День молодежи, Турниры по мини-футболу среди несовершеннолетних, Финал КВН среди школьных команд, КВН – «ЭкоМИР».

Программа социального проекта рассчитана на четыре года и осуществляется уже в течение двух лет, имея основный перечень проводимых мероприятий и тренингов, который постоянно пополняется.
Календарный план проекта

	№
	Проводимые мероприятия
	Сроки мероприятий
	Ответственный

	1
	Тренинг «Быть здоровым – это модно!» (для школьников и студенческой молодежи села)
	январь 2014 – 2015гг.
	Сапрыгина Татьяна Алексеевна, старшая вожатая  МКОУ Венгеровской СОШ №2

	2
	«Папа, мама, я – спортивная семья»  игровая конкурсная программа
	февраль 2014 – 2015гг.
	

	3
	Социальная акция «Витаминная»  (апельсиновый флэш-моб)
	март 2014г.
	

	4
	Экологическая акция «Чистота - залог здоровья»
	апрель 2014 – 2015гг.
	

	5
	Конкурс социальных плакатов и рисунков на тему «Молодежь против наркотиков»
	май 2014г.
	

	6
	Спортивно - пропагандистская акция «Спорт против наркотиков!»
	июнь 2014 – 2015гг.
	

	7
	Тренинг на природе (в игровой форме) на выработку способностей принятия правильных решений и личной ответственности, коммуникации в группе «Затерянный в джунглях» (для школьников и студенческой молодежи села)
	июль 2014 – 2015гг.
	

	8
	Экологическая акция «Чистый берег»
	август 2014 – 2015гг.
	

	9
	«Школа безопасности» - игровая программа для учащихся начальных классов.
	сентябрь 2014 – 2015гг.
	

	10
	Тренинг «Наркотики: умей сказать нет» (для старшеклассников и студенческой молодежи села)
	октябрь 2014 – 2015гг.
	

	11
	Тренинг «Слагаемые успеха» для выпускников школ и студенческой молодежи. Элементы тренинга в виде беседы с успешными людьми села.
	ноябрь 2014 – 2015гг.
	

	12
	Фотоконкурс «Мы – спортивная семья!»
	декабрь 2014г.
	

	13
	Спортивно - игровая программа «Хорошее настроение» для воспитанников ГБУ НСО "КЦСОН Венгеровского района Новосибирской области "Социального приюта для детей и подростков"
	март 2015г.
	

	14
	Конкурс социальных плакатов и рисунков на тему «Быть здоровым  - это модно!»
	май 2015г.
	

	15
	Фотоконкурс «Жить – здорово!»
	декабрь 2015г.
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 5. Тренинг «Секреты общения»

28 февраля 2014 года в МКОУ ДОД Дом детского творчества  волонтёрами МКОУ Венгеровской СОШ №2, под руководством старшей вожатой Сапрыгиной Т.А. были проведены тренинги по принципу «Равный равному» для группы учащихся Венгеровского района.

Сапрыгина М.(10 А кл.) и Майоров А. (10 Б кл.) провели тренинг «Секреты общения». Немцева Т. (10 Б кл.) и Макеева С. (10 Б кл.) провели тренинг «Будь умным - не начинай», по профилактике наркомании. Анкудинов А.(10 Б кл.) и Мартын Д. (10 Б кл.) провели тренинг «Мы за здоровый образ жизни». Тренинги прошли в позитивной и дружественной обстановке.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6. Игровая программа «Хорошее настроение» в социально – реабилитационном отделении несовершеннолетних».
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7. Конференции «На краю стою»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8. Результаты тестирования

Результаты тестирования до привлечения волонтеров в профилактическую работу по профилактики наркомания и  после. За основу взят тест «Наркомания» П. Астафьева.
1.1. Любой существующий в мире наркотик является потенциальным ядом, опасным для здоровья?

                      До                                                                                После
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1.2. Вам может стать очень плохо от вдыхания клея, но это не смертельно?

До                                                               После
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1.3. Вдыхание паров из аэрозольного флакона не рассматривается как наркомания?

До                                                                                   После
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1.4. Опасно ли 5-кратное употребление наркотиков:

До                                                                  После
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1.6. Действительно ли употребление наркотиков может привести к летальному исходу?
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1.7.Употребление анаши – это наркомания?

До                                                                           после
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Из диаграмм видно, где есть основные западающие звенья в знаниях учащихся по данной тематике. Особенно опасно то, что большинство респондентов считают, что пятикратное употребление наркотиков несет незначительную опасность для здоровья, хотя, по данным наркологов, уже пятикратное употребление опиатов вызывает зависимость.
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2.ДРУЖБА

3.Финансовое благополучие

1.СЕМЬЯ
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 ВОЛОНТЕРЫ



С которыми, можно поговорить и побеседовать о своих проблемах – 8%





Это наши сверстники, которые рассказывают о ЗОЖ, проводят игры, тренинги, беседуют  с нами – 78 %





Не знаю – 2%





Люди, которые оказывают услуги бесплатно, к ним можно обратиться  – 12% 
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