«Папа, мама, я, - спортивная семья»

(для старших классов)

Цели: 

1. 1. Формирование здорового образа жизни семей школьников. 

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи. 

3. Развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых, творческого мышления. 

Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи,, воздушные шары, надувные мячи, спортивные скамейки, скакалки, теннисные ракетки, мячики, волейбольные мячи.

Зал украшен воздушными шарами, гирляндами, плакатами.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Папа, мама, я,- спортивная семья»

 Ведущий: И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Ведущий: Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он семье! Ведь не секрет, что все азы воспитания ребёнок получает в семье, не зря говорят, что дети похожи на своих родителей и пример, они берут тоже с них, с взрослых вообще.

Ведущий: Вот и сегодня в наших соревнованиях примут участия семейные команды.

Ведущий: До начала соревнований вам необходимо представить свои команды: название и девиз. 

Представление команд.

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

И так мы начинаем.

1. Разминка
Ребенок начинает. По сигналу, с кеглей в руках начинает бег до стойки, оббегая ее, возвращается и передает кеглю маме, мама выполняет то же самое и передает эстафету папе.
2. Бег с мячами
1) начинает папа, держа в руках 3 баскетбольных мяча, бежит до стойки, возле которой лежит обруч, кладет мячи в обруч и возвращается обратно бегом

2) мама прыгая на скакалке до мячей, оставляет скакалку возле стойки берет все мячи и возвращается передав эстафету ребенку.
3)ребенок бежит туда и обратно с мячами в руках.

3. «Снайперы»
Ребенок начинает эстафету, пробегая по скамейке, добегает до штрафной баскетбольной линии, на которой лежат 3 мяча (волейбольных), берет 1 мяч и бросает его в корзину, которая стоит под баскетбольным щитом, (попав в корзину 1 балл), и возвращается обратно бегом, следующий игрок выполняет то же самое.

4. Личная
1).Ребенок прыгает на скакалке за 30сек

2).Папа поднимает гирю 16кг. За 30сек.

3). Мама набивает теннисный шарик с помощью ракетки 30сек.
5. «Керлинг». Толкая шайбу шваброй перед собой и обходя фишки как можно быстрее дойти до финиша.
Викторина каждой команде по 2 вопроса
1. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис) 

2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять) 
3. В каком виде спорта самый низкий старт? (в подводном) 

4. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода) 

5. Назовите только женский гимнастический снаряд? (бревно)
 6. Какой спортсмен бежал как угорелый (пожарник) 

7. От кого нужно беречь защитников в игре? (от нападающих)
 8. Как называют вратаря? (голкипер) 

9. Участвовали женщины в древних Олимпийских играх? (нет) 
10. В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (в фехтовании) 

II игра- викторина для болельщиков:

1. В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? (в баскетболе) 
2. Сколько игроков в футбольной команде? (11) 

3. В каком виде спорта самый высокий старт? (в парашютном) 
4. Какому спортсмену нежелательно иметь открытое лицо? (боксеру) 

5. Как называют игрока в футбол, который мечтает о безразмерных воротах? (нападающий) 
6. Какой результат может быть в игре? (победа, поражение, ничья) 

7. Каким нужно прийти к финишу (кроме первого), чтобы обратить внимание зрителей на себя? (последним) 
8. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка) 

9. Что требует зритель в хоккее? (шайбу) 
10. Где проводились первые Олимпийские игры? (в Греции)
6 .Семейная работа
1) Мама начинает, с помощью бадминтонной ракетки и воздушного шарика она должна добежать до стойки и обратно (шар должен всегда находиться вверху)

2) Папа бежит, оббегая стойки змейкой, добегает до линии, на которой лежат 2 дротика, бросает их в шары, которые подвешены на стойках (каждый лопнувший шар 1 очко), бежит обратно так же змейкой.

3) Ребенок выполняет ведение баскетбольного мяча, туда и обратно змейкой.

    7. Бег в «трусах»
Папа и мама бегут в больших «трусах» туда и обратно, прибегая на финиш, мама выскакивает, из одной штанины, а ребенок( встает в ту штанину, в которой была мама) с папой выполняет это же задание еще раз. 

8. «Дружная семья»
 Принцип ручейка. Папа  бежит первый оббегает стойку, возвращается берет маму, бежит с ней взявшись за руки до стойки и обратно, прибегают и мама берет ребенка, так же за руку и выполняют тоже самое.

Подведение итогов, награждение 

1)Скажу вам, не кривя душой,              2) Пусть вам семейные старты запомнятся,
 Сегодня в этом зале                                Пусть все невзгоды пройдут стороной,
 Все выступали хорошо:                          Пусть все желания ваши исполнятся,
 И дети, и родители –                               А физкультура станет родной!
 Достойны все похвал.
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