Сценарий праздника

«В здоровом теле здоровый дух»

для  учащихся младшего школьного возраста

Цель: формирование ценностей здорового образа жизни среди учащихся.

Задачи:

· развивать устойчивый интерес учащихся к физкультуре и спортивным занятиям;

· формировать навыки ЗОЖ;

· вырабатывать умения и навыки сотрудничества со сверстниками в процессе физкультуры и спортивных занятий.

Команда 10 чел
Правила игры: спортивное мероприятие проводится по круговому принципу. Учащиеся проходят заданную дистанцию по маршрутным листам, начиная с цифры под номером 1 (у каждой группы под этим номером стоит название разных контрольных пунктов).Каждый участник имеет 1 попытку на прохождение эстафеты. После прохождения всех станций группа возвращается на место сбора, где отвечают на вопросы викторины (1 правильный ответ минус 1 штрафной бал). После сдают маршрутные листы счетной комиссии. Затем проходит торжественное награждение команд сувенирами и грамотами.
Ход соревнований:

	1 эстафета
	Команда в колонну от линии старта бросает мяч, в 10 м. стоит игрок команды с ведром- ловит мяч.

За не пойманный мяч штраф 1 балл

	2 эстафета
	Перед командой стоят 4 обруча необходимо пройти сквозь них не задев.

Касание обруча штраф 1 балл.

	3 эстафета
	Перед командой натянуты 2 веревки необходимо прокатить мяч по ним и коснуться дерева.
Падение мяча штраф 1 балл

	4 эстафета
	Между командой и конусами 5м. необходимо толкнуть мяч, и сбить конусы.
Каждый не сбитый мяч 1 бал штрафа

	5 эстафета
	Оббежать змейкой конуса не уронив мячик с ложки.

Потеря мячика 1 бал штрафа

	6 эстафета
	Скакалка


Вопросы викторины
1. По какой части дороги движутся транспортные средства?
2. Где разрешено в городе передвигаться пешеходам?
3. По какой части дороги нужно передвигаться пешеходам в сельской местности при отсутствии тротуара?
4. На кого распространяются «Правила дорожного движения»?
5. В каком месте дороги можно перейти на другую сторону?
6. Как называется граница между проезжей частью и тротуаром?
7. Чем руководствуются при движении водители и пешеходы?
8. Кто регулирует движение, если светофор сломался?
9. Как назвать одним словом велосипед, самокат, автобус, автомобиль?
10. Какому механизму подчиняются  все участники дорожного движения?
Загадки

1).Серое сукно тянется в окно, 
Вьется, взвивается, 
В небо устремляется. (ДЫМ)

2).Я не сам по себе, 
А сильнее всего 
И страшнее всего.
И все любят меня и 
Все губят меня. (ОГОНЬ)

3).В бумажном домике 
Проживают гномики.
Уж такие добряки - 
Раздают всем огоньки.  (СПИЧКИ)

4).Таять может, да не лед. 
Не фонарь, а свет дает.  (СВЕЧА)

5).Выпал на пол уголек, 
Деревянный пол зажег. 
Не смотри. Не жди, не стой, 
А залей его:   (ВОДОЙ)

6).Если младшие сестрички,
Зажигают дома спички, 
Что ты должен предпринять?
Сразу спички те (ОТНЯТЬ)

 7).С точки зрения пожарной 
Он опасен чересчур, 
Если сделан из бумаги 
Самодельный : (абажур)

8).Чтоб он не стал твоим врагом,
Будь осторожен с : (утюгом)

9).Не суши белье над газом,
Все горит единым : (разом)

10).Когда без присмотра оставлена печь, 
Один уголек целый дом может : (сжечь)

11).Возле дома и сарая 
Разжигать костер не смей! 
Может быть беда большая
Для построек и : (людей)

12).Всем, друзья, вы расскажите, 
Чем пожарные живут. 
Они днем и ночью тоже
Ваши жизни : (берегут)

Маршрутный лист

	Название команды

	№ этапа
	Штрафы
	Отметка судьи

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


