 Білім саласы: Денсаулы
 Бөлімі: Дене тәрбиесі 
   Тақрыбы: «Спорт-біздің досымыз»

   Мақсаты: Балалардың денесінің  жалпы дайындығын жақсарту, жағымды эмоционалды  көтеріңкі көңіл күй ортасын туғызу,  ойынға олардың қызыға қатысуына жағдай жасау. Денсаулығы мықты, күшті,сулу да сымбатты болу үшін денені шынықтыру спортпен айналысудың зор екенінің маңызын түсіндіру.             Ұлттық  ойындарды қолдана отырып,халықтық тәрбиені бала бойына сіңіру,бірбіріне деген  силастық , қамқорлық қатынасын нығайту, қимыл  қозғалыс әрекетін, ойынға деген белсендіктерін арттыру, ептілікке, еркіндікке,баттылдыққа, тапқырлыққа,жылдамдылыққа балу.                                      

    Қажетті құралдар: 

· Эмблема,топтың аты,ұраны. 

· Гимнастикалық шарлар 

· Доптар

· Арқан 

· Доғалар 

бөлім. Жүргізуші: Сәлеметсіздер ме? Құрметті қонақтар, балабақша қызметкерлері, балалар! Біздің балабақшамызда өткелі отырған «Спорт-біздің досымыз» атты спорттық сайысымызға қош келдініздер 
 Денсаулық- ол шыныққан             
 Барлық дене мүшесі                                                                                                                        
 Жүйке тамыр жүйесі .
                                                                                                

Ведущий: Здраствуйте,дорогие гости команды!

      Мы физкультуру любим очень

      Каждый хочет быть здоровым

      Сильным,смелым.вырастать   

      Спортцменом новым стать
Ендеше сайысқа қатысып, мыңнан жүйрік, жүзден тұлпар атанғаны отырған сайыскерлерімізді ортаға шақырайық.
__________________ тобының сайыскерлері. (музыка әуенімен балалар залдың ортасына өз орындарына келіп тұрады)

 Приглашаем  нашех моладых красивых юных спортцменов Приветствуем команды  __________________
  Қазақстан Республикасының мемлекеттік әнұраны орындалады. 
  Сейчас прозвучит гимн Республики  Казакстан

Жүргізуші: Ал, құрметті халайық 

                   Жарысты енді көріңдер 

                   Әділ қазы алқасы 

                   Әділ баға беріңдер!
 Деп жарысты бастамас бұрын ойынга әділ бағасын беретін әділ қазылар алқасымен таныстырып өтейін.
А теперь  познокомим вас с нашеми жюрий

· Бала-бақша медбикесі – Назира 
· Психолог – Шынар Бидахмет қызы
• тәрбиеші -
(Қоржын ,баға ● ■ ▲)
Сәби шақтан бастап біз,

Шынығуды сүйеміз,

Ашық күнмен достасып,

Жалаң аяқ жүреміз.

Қыста, жазда әрдайым,

Ауырмаймыз бәріміз.

Шынықтыруды жасап біз,

Мықты болып өсеміз, деп 
Спорттық сайысымызды бастауға рұқсат етініздер! 
На спортивную площадку 

Приглашаем,дети,вас

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

· бөлім. Сайысқа қатысушы топтар өздерін таныстыру.

· Часть.А теперь приветствия команды.

Топтың аты                     Название команды
Топтың ұраны                 Девиз команды
Сайыс шарттары 

· Ойын «Кім шапшан?» «Кто быстрее?»
Ойын шарты:Доптарды бір нысанадан екінші нысанадан кедергілерден өтіп тасымалдау 

·  Ойын «Кенгуру» 

Ойын шарты:Гимнастикалық шарлармен секіру 

· Ойын «Тепе тендікті сақтау?» «Игра на равнавеси?»
Ойын шарты: Бір бастан келесі басқа деиін ракетка добымен жүгіріп келу. 

· Ойын «Волшебный мяч»

Ойын шарты: допты бір-біріне құлатпай жылдам беру.
Жүргізуші: Кімдер күшті, кім алып

                    Күш сынасып байқайық!


                               Арқан тартып тіресіп

                               Қарсыласты жығайық!

· Ойын «Арқан тарту» - қазақтың ұлттық ойыны 

Ойын шарты бойынша екі топ бір біріне қарама карсы келіп тұрады. Топ басшылары арқанның қызыл жіп байлаған белгісін, қалған балалар бастаушының артынан қатар тұрып арқанды ұстайды.

· Бөлім. Жүргізуші Міне, бүгінгі «Спорт- біздің досымыз» атты эстафеталық жарысымыз өз мәресіне  жетті. Әділқазылар алқасы ұпайлар санн  есептегенше әнге кезек берейік. 
· Слова. Придоставляется нашом уважаемым жюри,пока жюри подводить итоги мы с болелшиками команды по играем.
 ОЙЫН
Жүргізуші Өнерге биік сеніңіз,

                   Думанға қызық келініз.

                   Әділ қазы ел сенген, 

                   Өнеоге баға берініз! 

Құрметті әділ қазылар сөз кезегі өздерінізде.

Топтарды мадақтап, құттықтау.

                   Өскемен қаласы әкімдігінің "№ 1 "Балапан" 

                               балабақша -  бөбекжайы" КМҚК                
Эстафета ойын: «Спорт- біздің досымыз»

                                              (естиярлар тобы)
                                                      Дене шынықтыру маманы:Байсалбаева.М.Б.

                                              Өскемен, 2012 ж

                       КГКП – Детский сад – ясли "№ 1 "Балапан" 

                               акимата г. Усть - Каменогорска
Эстафета: «Веселыи старт»

                                              (средние группы)
                                                      Преподаватель физической культуры: Доскенов Н.Н.
                                              Өскемен, 2012 ж

