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                             Пояснительная записка:

       Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Президентская инициатива «Наша новая школа», «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России»; «Концепция  федеральных государственных стандартов  второго поколения»; «Педагогической  концепцией образовательных учреждений г. Саянска.»: обязывает  к       созданию стимулов для здорового образа жизни; осуществлению индивидуального подхода  к каждому ученику; жесткому индивидуальному контролю ЗОЖ. Программа «Здоровый человек» составлена в соответствии с Образовательными программами муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения.
Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Культура здорового образа жизни человека есть один из результатов социализации личности в общественной среде. 

Проблема сохранения и укрепления здоровья школьников становится сегодня приоритетом в государственной образовательной политике. Так, в национальной образовательной инициативе президента «Наша новая школа» выделено целое направление по здоровьесбережению обучающихся. В этой связи и в новых Федеральных государственных образовательных стандартах начального общего образования ведущая роль отводится укреплению физического и духовного здоровья младших школьников.

   Актуальность программы «Здоровый человек» заключается в:

· воспитании ценностного отношения школьников к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; 

· развитие субъектного, ответственного отношения школьников к своему здоровью; 

· повышение компетентности школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование у школьников устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков; 

· овладение умениями противостоять негативному давлению социума. 

· привлечение внимания школьников к физической активности, как cоставной части здорового образа жизни; 

· освоение учащимися знаний о здоровом питании; 

· распространение лучшего опыта оздоровительной работы с детьми в регионах; 

· укрепление межрегиональных и международных культурных, спортивных, образовательных связей. 

Обстановка общего кризиса социально- политических отношений, рост наркомании и алкоголизма, резкое ухудшение здоровья – всё это требует неотложных мер  по активному формированию у подрастающего поколения установок на здоровый образ жизни. 
Особенно важно воспитывать культуру здоровья  школьника, заложить основы здорового образа жизни . 
Наблюдается стремление большинства родителей к повышению качества дополнительного образования, становятся разнообразнее досуговые потребности.
         Новизна   программы «Здоровый человек»заключается в особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов обучающихся, разработан  «Лист достижения обучающегося» в его Портфолио.
Для реализации программы составлена модель «Колесо здоровья», где предусмотрено, ценностное отношение к «Человеку», «Культуре», «Здоровью», компоненты здоровья - нравственное, физическое, психологическое, через напрвления: «Азбука здоровья», «Спешите делать добро», «Я здоровье берегу- сам себе я помогу», «Иммунитет на страже здоровья», «Вредные привычки», «Движение-жизнь», «Пища   наша»,

«Экология города», «Береги зрение с молоду»,«До приезда скорой помощи»

(см.модель «Колесо здоровья») По два занятия в каждой четверти в 2-4-ых классах и по одному занятию в четверти в5-11 классах.
При работе с обучающимися  во 2-4 классах используется технология–игра; 5-11 классах  технология критического мышления, ТРИЗ,  педагогичекого общения, педагогическая студия, мастерская, метод проектов.
       Целью данной программы является формирование отношения детей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

                                        Задачи :
1. Пропаганда преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников.
2. Создание системы мониторинга по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.
3. Разработать критерии  реализации  программы как средство 

выявления уровня реализации программы «Здоровый человек»

 Принципы, на которых строится воспитание  здорового   образа   жизни  детей:

1. Системный подход.

· Человек представляет собой единство телесного и духовного. Невозможно сохранить тело здоровым, если не совершенствовать эмоционально – волевую сферу, если не работать с душой и нравственостью ребенка.

· Успешное решение задач валеологического воспитания возможно только при объединении воспитательных усилий школы и родителей.

2. Деятельностный подход.

· Валеологическая культура осваивается детьми в процессе совместной деятельности с родителями. Необходимо не направлять детей на путь здоровья, а вести их за собой по этому пути.

3. Принцип «не навреди!».

· Предусматриваеся использование в работе только безопасных приемов оздоровления, апробированных тысячелетием опытом человечества и официально признанных.

4. Принцип гуманизма.

· В валеологическом воспитании признается самоценность личности ребенка. Нравственными ориентирами воспитания являются общечеловеческие ценности.

5. Принцип альтруизма.

· Предусматривает потребность делиться освоенными ценностями валеологической культуры: «Научился сам – научи друга».

6. Принцип меры.

· Для здоровья хорошо то, что в меру.

                       ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

· Личность, здоровая,  физически, психологически, нравственно, адекватно оценивающая свое место и предназначение в жизни. Отношение детей  к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

 2 класс «Азбука здоровья»
 Календарно-тематическое планирование
	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	 «Почему мы болеем»

· Причины и признаки болезни.

· Тест «Твоё здоровье».
	1
	Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках;

	Заложены основы ЗОЖ
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	«Кто и как предохраняет нас от болезней»

· Как организм помогает себе сам.

· Здоровый образ жизни.
	1
	Понимание и следование в деятельности нормам ЗОЖ. 
	Сформированы основы внутренней мотивации.
	

	«Кто нас лечит»

· Какие врачи нас лечат.
	1
	Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков.
	Умение находить наиболее эффективные способы решения. 
	наблюдать, проводить эксперименты

	«Прививки от болезней»

· Инфекционные болезни.
· Прививки от болезней. Игра «Полезно - вредно»
	1
	Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответственность за своё и  общее благополучие
	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	

	«Домашняя аптечка»

· Какие лекарства мы выбираем.

· Игра «Светофор Здоровья»
	1
	Сформировано общее представление об окружающем мире в его природном, социальном, культурном многообразии и единстве
	Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности.
	

	«Вредные привычки»

· Вредные привычки.

· Конкурс рисунков:

           «Второй класс против курения и алкоголя»
	2
	Понимание ЗОЖ как значимой сферы человеческой жизни.
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию.
	делать выводы и заключения,

	«Как защитить себя»

· Травмы.

· Отравления.
	1
	Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответственность за своё и общее благополучие.
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к ЗОЖ, понимания необходимости обучения ЗОЖ,
	

	«Заботы медицины»

· Расти здоровым.

· Воспитай себя. Тест «Оцени себя сам»


	2
	Понимание чувств других людей и сопереживание им.
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы.
	


  Содержание  программы
к программе 2 класса «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»

1 занятие «Почему мы болеем»

Цель: Выяснение  основных причин и признаков болезней. Проведение  беседы по профилактике болезней и тому, как можно помочь заболевшему. 
1. Практическое  сопровождение :. 

- Чего получилось больще + или -?
2. Игра «Кто вперёд» (Участники делают шаг вперёд называя лекарственные растения. Участник, который  не может назвать слово, отстаёт. И так до тех пор, пока не останется один человек.)
2 занятие «Кто и как предохраняет нас от болезней»
Цель: Ознакомление  обучающихся с понятием «АДАПТАЦИЯ». Обучение умению составлять режим дня.
  1. Практическое  сопровождение Тест «Умеешь ли ты готовить уроки»

2. Составление памятки «Как правильно готовить уроки»
3 занятие «Кто нас лечит»

Цель: Ознакомление  обучающихся с различными назначениями  врачей и кто из них что лечит. 
Практическое  сопровождение: Самоанализ здоровья; анализ ситуации по произведению А. Раскина «Как папа был маленьким»
4 занятие «Прививки от болезней»
Цель: Ознакомление  обучающихся с назначением прививок, как средством спасения от инфекционных заболеваний. 
Практическое  сопровождение:
1.Анализ ситуации по произведению С. Михалкова «Поднялась температура…»;
2. Игры «Полезно-вредно» (назвать, что для здоровья вредно, а что полезно); «Кто больше знает» ( назвать известные инфекционные заболевания и возможные способы заражения ими);
5 занятие «Домашняя аптечка»

Цель:  Ознакомление  с назначением и содержанием домашней аптечки. 
Практическое  сопровождение: Составление домашней аптечки. Игра «Светофор Здоровья»
6-7 занятия «Вредные привычки»
Цель: Разъяснение, что считается вредной привычкой. Обучение умению  сказать – нет, вредной привычке.
Практическое  сопровождение: Конкурс рисунков «Второй класс против курения и алкоголя».
8 занятие «Как защитить себя»
Цель: Обучение умению  определить симптомы отравления и какие действия нужно выполнить   для оказания помощи самому себе. Познакомить, с понятием – травма и её видами. 
 Практическое  сопровождение: Игра «Светофор здоровья». Практикум: «Вызываю – 03».
9-10 занятия «Заботы медицины»
Цель: Ознакомление  с неизлечимыми болезнями века и о работе учёных – медиков.
Практическое  сопровождение 1.Тест «Оцени себя сам»
3 класс «Спешите делать добро»

                             Календарно-тематическое планирование
	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	«Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным»

· Учимся думать.

· Спешите делать добро.
	1
	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу. Толерантное отношение и уважение к культуре других народов.
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	«Умей себя сдерживать!»

· Все ли желания выполнимы.

· Как воспитать в себе сдержанность.
	2
	Толерантное отношение и уважение к культуре других народов.
	Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности.
	

	«Как вести себя если что-то болит»

· Боль.

· Игра: «Закончите фразу…»
	1
	Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках
	Умение находить наиболее эффективные способы решения. Умение адекватно использовать речь и речевые средства,
	

	«Здоровый образ жизни»

· Борьба за здоровый образ жизни.

· Как отучить себя от вредных привычек.
	2
	Сформирована внутренняя позиция на уровне положительного отношения к ЗОЖ, понимания необходимости обучения ЗОЖ, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов
	Готовность принимать различные точки зрения. Умение формулировать собственное мнение.
	

	«Как вести себя с незнакомыми людьми»

· Ответственное поведение.

· Личная безопасность и здоровье, а также  безопасность и здоровье других.
	1
	Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек» Сформированы основы внутренней мотивации..
	Использование речи для регуляции своего действия. Адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения

	«Как помочь больным и беспомощным»

· Если кому-нибудь нужна твоя помощь.

· Спешите делать добро.
	1
	Понимание чувств других людей и сопереживание им.Толерантное отношение и уважение к культуре других народов.
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы
	

	«Огонёк здоровья»

 1.Урок-путешествие в страну Здоровья.

 2.Урок-соревнование «Культура здорового образа жизни»


	2
	Понимание и следование в деятельности нормам ЗОЖ.
	Умение осуществлять адекватную дифференцированную самооценку на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика».
	выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания


Содержание программы
к программе 3 класса «Спешите делать добро»

1 занятие «Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным»
Цель: Выяснение причин, почему добрым быть приятнее, чем завистливым и жадным. Разъяснить, что нужно уметь считаться с мнением коллектива, а не ставить личные интересы выше коллективных
Практическое  сопровождение: Игра в пословицы. 
2 - 3 занятия «Умей себя сдерживать!»
Цель:  Ознакомление  с понятием – каприз и как надо уметь себя сдерживат:  Работа с толковым словарём.
 Практическое  сопровождение: Толкование пословиц и крылатых выражений.
4  занятие «Как вести себя если что-то болит»
Цель: Выяснить, какая боль заживает дольше: физическая или душевная. Как надо себя вести, что бы не причинить боль себе и другому.
 Практическое  сопровождение: 1. Отгадывание кроссворда. 

2. Игра «Закончи фразу»
Если у меня болит зуб, то я…
Если у меня болит голова, то я…

Если у меня болит живот, то я…

Если я поцарапал руку, то я ….

Если я поранил руку, то я …
5 - 6  занятия  «Здоровый образ жизни»
Цель: Формирование навыков и привычек здорового образа жизни .Путешествие в страну Здоровья.
Практическое  сопровождение: 1. Путешествие в страну Здоровья по станциям.
2.Урок – соревнование: «Культура здорового образа жизни.» 
7  занятие «Как вести себя с незнакомыми людьми»
Цель: Выяснить, существует ли опасность для здоровья при общении с незнакомыми людьми; что такое «ответственное поведение»
Практическое  сопровождение: Составление памятки: «Как вести себя с незнакомыми людьми».
8  занятие «Как помочь больным и беспомощным»
Цель: Выяснить, как необходимо действовать, если кому – то нужна твоя помощь.
Практическое  сопровождение: Толкование пословиц и поговорок о добре.  Анализ ситуации по произведению «Старый дед и внучек».
9 – 10  занятия «Огонёк здоровья»
Цель:  Подвести итоги путешествия в страну здоровья в виде викторин, ребусов, конкурсов рисунков, практических упражнений.
4 класс «Я здоровье  берегу - сам себе я помогу»

Календарно-тематическое планирование
	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	 «Наше здоровье».

· Что такое здоровье.

· Физическое и душевное благополучие.
	1
	Проявление готовности следовать основным нравственным нормам (отношение к людям, объективная оценка себя).
	Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	«Как сохранить здоровье»

· Учимся думать и действовать.

· Умей выбирать.
	1
	
	Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха.
	

	« Моё решение»

· Принимаю решение.

· Я отвечаю за своё решение.
	2
	Сформированы основы гражданской идентичности в поступках и деятельности.
	Понимание причин своего успеха/неуспеха.
	

	«Почему некоторые привычки называются вредными»

· Зависимость.

· Умей сказать «Нет»
	2
	Заложены основы устойчивых нравственных и эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни.
	Умение строить простые рассуждения об объекте, его строении, свойствах и связях.
	

	«Злой волшебник - алкоголь»

· Алкоголь-ошибка

· Сделай выбор.
	1
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей.
	Умение осуществлять анализ объектов. Умение осуществлять синтез как составление целого из частей.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения

	«Злой волшебник-табак»

· Что мы знаем о курении.

· Просмотр фильма «Злой волшебник Никотин»
	1
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей.
	Умение осуществлять анализ объектов. Умение осуществлять синтез как составление целого из частей.
	

	«Злой волшебник - наркотик»

· Наркотик.

· Тренинг безопасного поведения.
	1
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей.
	Умение осуществлять анализ объектов. Умение осуществлять синтез как составление целого из частей.
	выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания

	 « Будьте здоровы!»

· Будем делать хорошо и не будем плохо.

· Игра «Письма»
	1
	Способность оценить свои поступки в позиции «Я – здоровый и успешный человек». 
	Способность осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи.
	


                                          Содержание  программы
4 класса «Я здоровье  берегу - сам себе я помогу»

1  занятие «Наше здоровье»
Цель:  Дать понятие обучающимся, что здоровье – это состояние полного физического и душевного благополучия, а не только отсутствие болезней. Выяснить, какие факторы негативно влияют на состояние нашего здоровья.
 Практическое  сопровождение: Игра «Кто больше?» ( раздели лист на две части: с одной стороны напишем известные признаки стресса, а с другой – действия, позволяющие улучшить самочувствие человека.)
2  занятие «Как сохранить здоровье»
Цель: Дать понятие обучающимся, что если сначала думать, а потом действовать, то многих опасных ситуаций можно избежать.
Практическое  сопровождение: 1. Игра «Почему это произошло?» ( анализ ситуаций)
2. Игра «Назови возможные последствия событий»
3-4  занятия «Моё решение»
Цель: Учить принимать  обучающихся решения и нести за них ответственность. 
Принять решение – это значит, обдумав, прийти к какому - нибудь выводу, необходимости каких-нибудь действий.

 Практическое  сопровождение: 1. Игра «Что я знаю о себе»
2. Игра «Продолжи предложение» ( Принять решение – это…)
 5 -6 занятия  «Почему некоторые привычки называются вредными»
Цель: Обучение анализа своего образа жизни и причин появления и распространения вредных привычек.
Практическое  сопровождение:  Рисование на тему : «Я говорю – нет вредным привычкам»
7  занятие «Злой волшебник - алкоголь»
Цель: Дать понятие, что алкоголь – это средство, способное человека разумного превратить в безрассудное существо. 
Практическое  сопровождение: Рисование на тему «А у нас дома праздник». Работа с деревом решений. 
8  занятие «Злой волшебник-табак»
Цель: Формирование  негативного  отношения к табаку. Вырабатывать и развивать навыки отказа от курения.
Практическое  сопровождение: Рисование на тему: «Злой волшебник – никотин».
9  занятие «Злой волшебник - наркотик»
Цель: Дать понятие, что наркотики – болезнь и гибель человека. Выработать решение у обучающихся: «Я говорю наркотикам – НЕТ!»
Практическое  сопровождение: 1. Игра «Закончи предложение»
2. Рисование на тему «Нет – наркотикам!»
10  занятия  «Будьте здоровы!»
Цель: Подведение  итогов работы за год. Провести самоанализ своего здоровья и дать советы одноклассникам по сохранению своего здоровья. 
Практическое  сопровождение: Игра «Письма» (раскрытие своей точки зрения на вопросы о здоровье).
Календарно-тематическое планирование для 5 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	Раздел 1: « Иммунитет на страже здоровья»
	
	Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках
	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Грипп, почему с ним так трудно бороться?

2. Профилактика вирусных болезней. 

3.Лекарственные растения на страже иммунитета.

4. Влияние времени года на заболеваемость вирусными болезнями. 

Итого:
	1

1

1

2

5
	Понимание ЗОЖ  как значимой сферы человеческой жизни. Сформирована широкая мотивационная основа ЗОЖ. Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответственность за своё и  общее благополучие.
	Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

Умение осуществлять коллективную постановку новых целей, задач. Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек».
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания


Календарно-тематическое планирование для 6 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	             Раздел 2 «Вредные привычки»
	
	;
Сформирована внутренняя позиция на уровне понимания необходимости обучения ЗОЖ, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов.

Сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности
	1) умения видеть проблему, ставить вопросы, давать определения понятиям,  , Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.История табакокурения. 

2.Влияние никотина (алкоголя, наркотиков) на организм 

3.Как бросить курить? 

4.Вся правда об алкоголе.

Итого:


	1

2

1

1

5
	;
Адекватная оценка своих возможностей. Осознанная ответственность за своё и  общее благополучие. Понимание искусства как значимой сферы человеческой жизни. Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках.

	делать выводы и заключения, Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности Умение находить наиболее эффективные способы решения. Умение адекватно использовать речь и речевые средства.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания


Календарно-тематическое планирование для 7 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	              Раздел 3 « Движение – жизнь»
	
	Проявление готовности следовать основным нравственным нормам (отношение к людям, объективная оценка себя).
	Умение ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Польза движений в судьбах великих людей 

2.Влияние двигательной активности на организм 

3.Гиподинамия – болезнь века 

4.Правила тренировки

Итого:


	1

1

1

2

5
	Сформированы основы ЗОЖ в поступках и деятельности Заложены основы устойчивых нравственных и  эстетических предпочтений и ориентации на ЗОЖ как значимую сферу человеческой жизни..
Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей.
	Умение преобразовывать практическую задачу в познавательную. Способность самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале. Умение адекватно понимать причины успеха / неуспеха в учебной деятельности.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания


Календарно-тематическое планирование для 8 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	              Раздел 4:  «Пища наша»
	
	Сформировано общее представление об окружающем мире в его природном, социальном, культурном многообразии и единстве
	Умение учитывать разные мнения и интересы, представлять собственную позицию.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Блюда национальной кухни 

2.Диета и здоровье 

3.Режим питания моей семьи 

4.Вкусовые и пищевые добавки

Итого: 


	1

2

1

1

5


	Сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу Толерантное отношение и уважение к культуре других народов. Умение осуществлять коллективную постановку новых целей, задач. Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков
	Умение преобразовывать практическую задачу в познавательную. Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности. Понимание разных мнений и подходов к решению проблемы. Умение продуктивно разрешить конфликт на основе учета интересов и позиций всех его участников.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания
освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями.


Календарно-тематическое планирование для 9 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	            Раздел 5: «Экология города»
	
	Проявление готовности следовать основным нравственным нормам (отношение к людям, объективная оценка себя).
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Изучение воздействия хозяйственной деятельности человека на водные объекты. 

2.Определение количества загрязнителей, попадающих в окружающую среду в результате работы автотранспорта 

3.Экологический мониторинг. Методы исследования 

4.Влияние пыли (свинца, шума) на организм человека 

Итого:


	1

1

1

1

4
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков – как собственных, так и других людей. Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков. Следование в поведении моральным и этическим требованиям. Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении.
	Умение создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач. Владение навыком построения логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей. Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха. Понимание причин своего успеха/неуспеха.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания


Календарно-тематическое планирование для 10 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	             Раздел 6: «Береги зрение с молоду»

	
	Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении.
	Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета.
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Гигиена органов зрения 

2.Фотоэпилепсия. Что это такое? 

3.Режим работы на компьютере. 

4.Гимнастика для глаз на каждый день.

Итого: 


	1

1

1

1

4


	Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек». Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках. Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек». Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков.
	Умение создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач. Умение аргументировать свою позицию при выработке общего решения в совместной деятельности. Владение навыком построения логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей. Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания
знание основных правил поведения при работе на компьютере основ здорового образа жизни;

.





Календарно-тематическое планирование для 11 класса

	тема
	Кол.часов
	личностные
	метапредметные
	предметные

	             Раздел 7: «До приезда скорой помощи»

	
	знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровье-сберегающих технологий;

;

	1) умения видеть проблему, ставить вопросы, давать определения понятиям,  , 
	объяснение роли биологии в практической деятельности людей; ;


	1.Профессия – врач. 

2.МЧС на службе человека. 

3.Это должен знать каждый. 

4. Стресс – проблема 21 века 

Пути выхода из стресса 

Итого:


	1

1

1

1

4

4
	2) реализация установок здорового образа жизни
Установка на здоровый образ жизни и ее реализация в реальном поведении и поступках Сформирована мотивация в концепции «Здоровый человек – успешный человек». Сформирована способность к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении. Ориентация на нравственное содержание и смысл поступков.

	делать выводы и заключения,
Умение осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета. Умение создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач. Владение навыком построения логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей. Умение осуществлять выбор эффективных способов решения поставленной задачи с ориентиром на ситуацию успеха.
	места и роли человека в природе; родства, общности происхождения
приспособлений организмов к среде обитания
знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

• анализ и оценка последствий деятельности человека , влияния факторов риска на здоровье человека.






Содержание программы в 5 классе
1 занятие:  Грипп, почему с ним так трудно бороться?

 Цель: дать определение понятию «грипп», путях передачи инфекции,   профилактических мероприятиях.
Практическое сопровождение: анкетирование, оформление стенда «Осторожно – грипп!», сбор и обработка информации по теме, создание презентаций.
2 занятие: Профилактика вирусных болезней
Цель: Оценка состояния противоинфекционного иммунитета, профилактика вирусных болезней, влияние времени года на заболеваемость вирусными болезнями.

Практическое сопровождение: Прививка: «за» и «против» (опрос учащихся школы) 

3-4 занятие: Лекарственные растения на страже иммунитета
Цель: Познакомить с разнообразием растений, которые                                  используют в качестве лекарств, охраной данных растений

Практическое сопровождение: Определение видового состава лекарственных растений.
5 занятие: Влияние времени года на заболеваемость вирусными болезнями. 

Цель: Познакомить с влиянием времени года на  возникновение заболеваемости вирусными болезнями.
Практическое сопровождение: проведение конкурса  листовок «Профилактика инфекционных болезней!», создание презентаций. Опрос обучающихся о влиянии времени года на заболеваемость вирусными болезнями.

Содержание программы в 6 классе
1 занятие:  История табакокурения.
Цель: Познакомить с историей табакокурения

Практическое сопровождение: анкетирование «Почему я начинал курить?»,  проведение конкурса рисунков,  «Я выбираю здоровье!»,  проведение акции «Листовка в подъезд».
2-3 занятие: Влияние никотина (алкоголя, наркотиков) на организм 
Цель: Познакомить с влиянием никотина (алкоголя, наркотиков) на организм. Повысить уровень информированности подростков о вреде курения, алкоголя. Наркотиков на организм человека.
Практическое сопровождение: анкетирование,  проведение конкурса рисунков,  «Я выбираю здоровье»
4 занятие: Как бросить курить? 

Цель:  Вырабатывать и развивать навыки отказа от курения. Формировать отрицательное отношение к табаку и положительное отношение к здоровому образу жизни.
Практическое сопровождение:  Соцопрос «Почему я начинал курить?»,  проведение конкурса листовок,  проведение акции «Листовка в подъезд».

5 занятие: Вся правда об алкоголе.

Цель: Познакомить о влиянии алкоголя,  на организм Формировать негативное отношение к алкоголю.

Практическое сопровождение: анкетирование,  проведение конкурса листовок,  проведение акции «Листовка в подъезд – Вся правда об алкоголе».

Содержание программы в 7 классе
1 занятие: Польза движений в судьбах великих людей

Цель: Познакомить с пользой движений в судьбах великих людей
Практическое сопровождение: . Ведение дневника самонаблюдений.

2 занятие: Влияние двигательной активности на организм
Цель: Познакомить обучающихся с оптимальным двигательным режимом школьника. 

Практическое сопровождение: Первая помощь при повреждениях скелета. 
3 занятие: Гиподинамия – болезнь века 
Цель: Обосновать значимость физкультуры и спорта в жизни школьника. К
Практическое сопровождение: Составление индивидуального комплекса упражнений.

4-5 занятие: Правила тренировки
Цель: Формирование правильной осанки и походки. Профилактика нарушений и заболеваний опорно – двигательного аппарата. Профилактика развития плоскостопия.

Практическое сопровождение: Составление технологической карты «Твои возможности, человек».
Содержние  программы в 8 классе
1 занятие: Блюда национальной кухни
Цель: Познакомить с историей развития национальной кухни. Вклад российских ученых .
 Практическое сопровождение: Опрос «Зависит ли здоровье человека от того, как и чем он питается».

2-3 занятие: Диета и здоровье 
Цель: Познакомить обучающихся с энергозатратами организма при различных видах деятельности. Калорийностью продуктов питания. Правилами составления меню.
Практическое сопровождение:  Расчет энергии при различных видах нагрузки. 

 Составление дневного рациона питания школьника. Определение обеспеченности  организма человека витаминами и микроэлементами. Соц.опрос «Диета: «за» и «против» 

4 занятие: Режим питания моей семьи
Цель: Познакомить с санитарной проверкой продуктов питания по этикетке
Практическое сопровождение: Санитарная проверка продуктов питания по этикетке
5 занятие: Вкусовые и пищевые добавки
Цель: Ознакомить с понятиями  «пищевые добавки». Качество продуктов питания.

Практическое сопровождение: Составление школьного меню.
Содержание программы в 9 классе

                                                      9 класс «Экология города»

Цель: воспитание осознанного понимания экологической культуры человека 

Занятие1.Изучение воздействия хозяйственной деятельности человека на водные объекты. 

Цель занятия: Формирование потребности бережного отношения к природе, водным ресурсам. Формирование умений и навыков  экологического поведения; 
Практическое сопровождение:

Разбор экологических ситуаций: 

- загрязнение рек, морей, океанов нефтепродуктами,

- загрязнение водоёмов, используемых человеком для жизнедеятельности промышленными объектами.
Создание проектов по теме «Воздействия хозяйственной деятельности человека на водные объекты». 

Занятие 2. Изучение воздействия загрязнений, попадающих в окружающую среду в результате работы автотранспорта 
Цель занятия: Формирование понимания значения экологической безопасности для здоровья и безопасности человека. Формирование умений и навыков  экологического поведения; 
Практическое сопровождение: 

- анализ химического состава выхлопных газов  

- влияние смога на окружающую среду, здоровье человека.

Создание проектов по теме «Воздействия загрязнений, попадающих в окружающую среду в результате работы автотранспорта». 
 Занятие 3.Экологический мониторинг. Методы исследования 

Цель занятия: Формирование понимания значения экологической безопасности для здоровья и безопасности человека.

Практическое сопровождение:

- Разновидности экологического мониторинга;

- ПДК вредных химических веществ в воздухе, воде, пищевых продуктах, потребляемых человеком и животными.

 Создание проектов по теме «Экологический контроль окружающей среды». 
 Занятие 4.Влияние пыли , свинца, шума на организм человека
Цель занятия: Формирование понимания значения экологической безопасности для здоровья и безопасности человека. Изучение вредных воздействий пыли, свинца, шума на здоровье человека.

Практическое сопровождение;

Разбор экоситуаций, связанных с воздействиями пыли, шума, свинца на организм человека.

Создание проектов по теме «Влияние пыли , свинца, шума на организм человека»

Занятие 5. « Экологическая викторина»

Цель занятия:  Воспитание осознанного понимания экологической культуры человека 

Практическое сопровождение:

Защита и конкурс экологических проектов.

Содержание программы в 10 классе

                                  10 класс: «Береги зрение смолоду» 
Формирование у обучащихся  понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.
Занятие 1. Гигиена органов зрения
Цель занятия: Изучение гигиенических условий необходимых для сохранения полноценного зрения, профилактики глазных заболеваний.

Практическое сопровождение: Различные ситуации  практического применения мер гигиены органов зрения.

Создание проектов по теме «Гигиена органов зрения». 
Занятие 2. Фотоэпилепсия. Что это такое? 

Цель занятия: Изучение заболевания «фотоэпилепсия», условий её возникновения и её воздействия на здоровье человека.

Практическое сопровождение:

Ситуации, связанные с проявлениями фотоэпилепсии.

Создание проектов по теме «Фотоэпилепсия и её воздействие на человека». 
Занятие 3. Режим работы на компьютере. 
Цель занятия: Формирование эклогической культуры, необходимой для безопасной работы за компьютером.

Практическое сопровождение: 

Правила и условия безопасной работы с компьютером.

Создание проектов  по теме «Безопасный режим работы с компьютером»
Занятие 4 Физкультурная гимнастика на каждый день.
Цель занятия: Формирование убеждений у обучающихся о том, что физкультурная гимнастика – это эффективная система самооздоровления человека.

Практическое сопровождение:

Комплексы физических упражнений, утренних зарядок с учетом проблем  здоровья обучащихся.

Создание проектов  по теме «Физкультурная гимнастика на каждый день»

Занятие 5. Защита проектов «Береги здоровье с молоду»
Цель занятия: Формирование у обучащихся всех понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения.

Содержание программы в 11 классе.
                            11 класс «До приезда скорой помощи»
Занятие 1. Профессия – врач. 
Цель: формирование профессионального самоопределения, осознанных представлений о спектре  медицинских профессий.

Практическое сопровождение:

Анкеты, выявляющие склонности обучающихся к занятиям медициной.
Занятие 2. МЧС на службе человека. 

Цель занятия: Ознакомление обучающихся  с структурой МЧС и её деятельности на службе человека. Формирование профессионального самоопределения.

Практическое сопровождение:  Ситуации, связанные с деятельностью МЧС.

Занятие 3 Это должен знать каждый. 

Цель занятия: Обобщение знаний об мерах оказания первой доврачебной помощи в различных ситуациях.

Практическое сопровождение:

Ситуации, связанные с применением мер первой доврачебной помощи.
Занятие 4. Стресс – проблема 21 века. Пути выхода из стресса.

Цель занятия:  Развитие интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы; развитие рефлексии и обучение навыкам по самопознанию для сохранения психологического здоровья.                                                                                            Практическое сопровождение:Комплексы  саморегуляции, помогающие обущающимся избегать стрессовых ситуаций, преодолевать стресс. 

Отслеживание результатов целевой программы «Здоровый человек»
                          Входная диагностика:                            
1. Тестирование "Что мы знаем о курении?
2.Анкета о наркотиках.
           3. Анкетирование по наркомании.

         4.Анкетирование «Что я знаю о СПИДе » 
         5. Анкетирование «Я за здоровый образ жизни!»
        1.  Оформление стенда «Осторожно – грипп!», сбор и обработка информации по теме, создание презентаций.
2. Прививка: «за» и «против» (опрос учащихся школы) 

3.Оформление стенда «Я выбираю здоровье!»,

4. Создание презентаций, проведение акции «Листовка в подъезд –Брось курить!».

5. Проведение конкурса фотографий «Спорт и моя семья»,

6. Подготовка и проведение общешкольного Дня Здоровья, создание презентаций.

7. Общешкольный конкурс «Пир горой» 

8. Соц.опрос «Диета: «за» и «против» 

9. Исследования, подготовка и проведение конференции «Загрязнения микрорайона школы».

10. Оформление стенда «Город, в котором мы живем».

11. Проведение фотоконкурса «Боль природы», создание презентаций.

12. Написание статьи в газету.

13. Подготовка и проведение конференции «Береги зрение с молоду», оформление стенда. 
Критерии оценки знаний, умений и навыков.
Низкий уровень: поверхностное владение теоретической информацией по темам разделов, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу,  умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.

Формы подведения итогов реализации программы. 

· Итоговые выставки творческих работ. 

· Участие в городских и областных конкурсах исследовательских работ. 

· Организация и участие в общешкольных мероприятиях. 

· Папка подборок сценариев классных часов по темам курса. 
Система оценки достижений планируемых результатов освоения  программы «Здоровый человек»
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений обучающихся .

Особенностями системы оценки являются:

· комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов общего образования);

· оценка успешности освоения содержания на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач;

· уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их;

· использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;

· использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.;

Оценка личностных результатов

Оценка личностных результатов учащихся используемым в образовательной программе является оценка личностного прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего формированию у учащихся культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать.
Лич​ностные результаты выпускников на ступени начально​го общего образования в полном соответствии с требовани​ями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной и образовательной деятельности школы. 

                            Оценка метапредметных результатов

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. Основное содержание оценки метапредметных результатов строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений.
Оценка предметных результатов

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет интеграции основных учебных предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи.

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио в виде: 
· «Дневника здоровья» (2-4классов)

· «Листа самооценки» (5-8классов);

· «Мои Жизненные планы» (9-11классов).
Формы контроля и учета достижений обучающихся
                  «Лист наблюдения обучающихся 5-8-ых классов»:
	
	Лист наблюдений 
обучающихся  5-8  классов

	

	
	Оценка работы в группе
	

	
	Дата ________________
	

	
	Имя, фамилия 

                                     ___________________________________________
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· чередует говорение и слушание;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· задает уместные вопросы;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· говорит по теме;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· пытается полно отвечать на замечания и вопросы товарищей по работе;
	

	
	
	
	
	


	
	Оценка устной презентации
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· наглядно передает содержание и структуру сообщения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· выбирает доступное содержание
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· выбирает удачную форму подачи информации, помогающую понять смысл сообщения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· привлекает аудиторию с помощью глазного контакта, уместных устных реплик и тона
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· использует специальные слова и выражения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	· использует разнообразные предложения и словосочетания, которые оживляют речь
	

	
	
	
	· 
	


          «Лист наблюдений обучающихся 9-11 классов» 
	
	Лист наблюдений    

обучающихся 9-11 классов

	
	Дата ________________

	
	Имя, фамилия 

                                     ___________________________________________

	Обязательные формы и методы контроля
	Внеурочная деятельность

	- устный опрос

-письменная самостоятельная работа
  - графическая работ
- доклад

- творческая работа - 
	участие  в выставках,
	конкурсах, соревнованиях
	-активность в проектах и программах внеурочной деятельности

- творческий отчет


Показателем успешности формирования УУД будет  ориентация школьника 

на выполнение  действий, выраженных  в  категориях: 

· знаю/могу, 

· хочу,  

· делаю.
	Психологическая терминология
	Педагогическая терминология
	Язык ребенка
	Педагогический ориентир.

(результат педагогического воздействия, принятый и реализуемый школьником )

знаю/могу, хочу,  делаю

	Личностные универсальные учебные действия. 


	Воспитание личности

(Нравственное развитие; и формирование познавательного интереса)
	«Я сам».


	Что такое хорошо и что такое плохо

«Хочу учиться»

«Учусь успеху»

«Живу в России»

«Расту хорошим человеком»

«В здоровом теле здоровый дух!»


	Регулятивные универсальные учебные действия. 


	самоорганизация
	«Я могу»


	«Понимаю и действую»

«Контролирую ситуацию»

«Учусь оценивать»

«Думаю, пишу, говорю, показываю и делаю»

	Познавательные универсальные  учебные  действия. 


	исследовательская культура 


	«Я учусь».


	«Ищу и нахожу»

«Изображаю и фиксирую»

«Читаю, говорю, понимаю»

«Мыслю логически»

«Решаю проблему»



	Коммуникативные универсальные учебные действия


	культуры общения
	«Мы вместе»


	«Всегда на связи»

 «Я и Мы».




Формы представления образовательных результатов:

· тексты итоговых диагностических работ, анализ их выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – знания, понимания, применения, систематизации);

· устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по устранению пробелов;
· разделы в портфолио: 

· «Дневник здоровья» (для 2-4 классов);

· «Моя самооценка» (для 5-8 классов);
· «Мои жизненные планы» (для 9-11 классов).  

ПРИЛОЖЕНИЕ
Контроль за промежуточными и итоговыми результатами реализации авторской про​граммы.
                                   «Дневник Здоровья» для 2-4 классов
 Быть здоровым – это не значит никогда и ничем не болеть. Даже очень хорошее здоровье нужно поддерживать, а не очень хорошее можно и нужно улучшать.

Фамилия ________________________________

Имя ____________________________________

Отчество ________________________________

Возраст _________________________________

Рост ____________________________________

Вес _____________________________________

Группа крови _____________________________

Цвет волос _______________________________

Цвет глаз ________________________________

Размер ноги ______________________________

Закаляйся.

☺ Нужно гулять в любую погоду.

☺ Купаться в открытом водоёме.

☺ Одеваться по погоде.

☺ Обливаться холодной водой зимой и летом.

☺ Осенью и весной каждый день принимать душ.

Нарисуй, как закаляешься ты.
Я понял, чтобы быть здоровым, нужно  ……………

Режим дня.

· Это рано вставать и рано ложиться спать.

· Это в одно и то же время завтракать, обедать и ужинать.

· Это хорошо поработать, а потом хорошо отдохнуть.

· Учёба – тоже работа.

Что можно улучшить в твоём режиме дня?
Как сделать чтобы времени хватило на всё?

Составь свой режим дня:

Подъём ____________________________

Зарядка ____________________________

Завтрак ____________________________

Уроки в школе ______________________

Обед _______________________________

Прогулка ____________________________

Подготовка домашних заданий _________

Ужин _______________________________

Чтение книг, игры ____________________

Сон _________________________________
Береги здоровье смолоду.

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЙ САМОАНАЛИЗ

Каким ты хочешь быть в старости?

                 Заполни анкету со слов своих дедушки или бабушки

1. Каких правил в жизни придерживается, чтобы сохранить свое здоровье? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как изменилась с возрастом память?

____________________________________________

3. Ухудшилось ли и на сколько по сравнению с молодыми годами зрение?

____________________________________________

4. Как изменилась осанка?

____________________________________________

5. Сколько сохранилось здоровых зубов?

____________________________________________

Сделай для себя выводы.

Подумай, каких правил тебе следует придерживаться, чтобы твоё здоровье через столько же лет было не хуже, а возможно, лучше, чем у твоих дедушки и бабушки.

Анкета. «Какое у меня здоровье и как я о нём забочусь».

Заполни анкету и проведи анализ ответов.

1) Болел ли ты в последние полгода? Если болел, то перечисли заболевания.

2) Сколько дней ты болел? _____________________________________________

3) Что было причиной твоих болезней?

__________________________________________________________________________________________

4) Как ты считаешь: хорошо ли ты заботишься о своём организме?

__________________________________________________________________________________________

Сделай для себя выводы. 

Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Чтобы хорошо расти и быть здоровым, нужно заботиться о здоровье.

Нужно хотеть и уметь заботиться о своем здоровье.

А для этого нужно:

· Хорошо себя знать

· Правильно собой руководить

· Помогать себе, быть здоровым и счастливым.

Здоровье – это  ………………

Держи осанку.

Чтобы осанка была красивой, занимайся спортом!

Заполни анкету.

	Виды

спортивных

занятий
	Я занимаюсь.

	
	часто, редко, постоянно.
	с удовольствием, неохотно.
	с родителями, друзьями, один.

	Утренняя гимнастика
	
	
	

	Коньки
	
	
	

	Лыжи
	
	
	

	Большой теннис
	
	
	

	Плавание
	
	
	

	Хоккей
	
	
	

	Футбол 
	
	
	


Сделай сам(а) вывод:

Я занимаюсь ___________________________________

У меня красивая ________________________________

Как здоровье?

Как ты считаешь, хорошее у тебя здоровье? Давай попробуем разобраться.

Внимательно прочитай каждое из 12 предложений. Напиши напротив каждого предложения да или нет.

1) У меня часто болит горло _______________

2) У меня нередко бывает насморк _________

3) Иногда у меня болит ухо ________________

4) У меня больные зубы ___________________

5) Часто у меня болит живот _______________

6) Иногда у меня болит голова _____________ 

7) Нередко меня тошнит __________________

8) У меня часто бывает понос ______________

9) Некоторые продукты и лекарства вызывают у меня аллергию _________________________________

10) Каждый год я болею гриппом _______________

11) Ко мне легко прилипают всякие болезни ______

12) Из-за болезней я часто пропускаю уроки в школе

______________________________________________

Чего получилось больше «да» или «нет»? подумай, как улучшить своё здоровье. Ведь ты уже знаешь, отчего появляются болезни.

Придумай значок.


Придумай свою пословицу 

на тему «Здоровье».

Я понял(а), что здоровье  ……………………………………

Раздел Портфолио обучающихся 5-8 классов
«  Моя самооценка»

Выполнение этой работы мне понравилось (не понравилось) потому, что _______

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Наиболее трудным мне показалось _______________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Я думаю, это потому, что ________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Самым интересным было _______________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы сделал следующее ___________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы по-другому сделал следующее _

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Я бы хотел попросить своего учителя _____________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Раздел Портфолио обучающихся 9-11 классов
«  Мои жизненные планы»

                                 Сведения о достижениях:

· Я собираюсь закончить триместр (четверть) со следующими результатами по предметам школьной программы,

· Я собираюсь участвовать в работе кружков, секций, предметных факультативов и элективных курсов,

· Я собираюсь принять участие в олимпиадах по следующим предметам,

· Я собираюсь заниматься спортом (делать утреннюю гимнастику, научиться кататься на …, повысить свой физический уровень,

· Я собираюсь работать над Проектом…,

· Я собираюсь прочитать следующие книги…,

· В жизни класса и школы я хочу участвовать в …,

· Я хочу сформировать в себе следующие качества личности…

· Дома, в семье я возьму на себя обязанности по …

	№
	Чего я хочу достичь?
	Сроки
	Что я для этого должен сделать?

	
	
	
	

	
	
	
	


	№
	Вид мероприятия (уровень, достижение, при наличии документов подтверждающих достижение «грамоты, диплома, сертификата участника» сделать соответствующую запись)
	Дата
	Подпись лица сделавшего запись

	
	
	
	

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  


Диагностические методики (входные диагностики):

Тест «Твоё здоровье!»

               1. - Ставьте +  или  -  

2. У меня часто болит голова.

3. У меня часто бывает насморк.

4. У меня больные зубы. 

5. Иногда у меня болит ухо. 

6. У меня нередко болит горло.

7. Каждый год я болею гриппом. 

8. Иногда меня тошнит. 

9. Некоторые продукты вызывают у меня аллергию.

10. Ко мне легко прилипают разные болезни. 

- Чего получилось больше + или -?

Тест «Умеешь ли ты готовить уроки»

- Назовите правила, которые помогут вам легко и быстро приготовить уроки


А) В комнате может быть душно;

                              Комната должна быть проветрена;

                           Б) В комнате должно быть тихо – это помогает сосредоточиться;

                               Включенный телевизор или радио помогают сосредоточиться;

                           В) Сначала надо выполнять трудные задания;

                               Сначала лучше сделать лёгкие задания»

                     Г) Не надо тратить время на черновик, сразу писать в чистовик;

                              Следует выполнять уроки на черновике, а потом переписать в чистовик;

                           Д) После выполнения трудных заданий следует отдохнуть 10 – 15 минут          (подмести пол, вытереть пыль и т. д.);


     После выполнения трудных заданий хорошо полежать 10 – 15 минут,                почитать книгу, посмотреть телевизор
Тестирование "Что мы знаем о курении?
1. Подростки курят, чтобы быть "как все".
2.Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.
3.Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.
4.В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает один литр табачной смолы.
5.Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.
6.Одной сигареты достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление,
нарушилось нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха.
7.Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать.
8.Табакокурсние является одной из основных причин заболеваний сердца.
9.Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.
10.Нет ничего страшного в том, что подростки "балуются" сигаретами, если они оставят это
занятие до того как курение превратится в привычку.

Тест «Оцени себя сам»

- Поставь себе «5» если ты:

А) Любишь прогулки в любую природу;

Б) Любишь кататься на велосипеде;

В) Можешь подтянуться на турнике несколько раз;

Г) Умеешь кататься на коньках и лыжах;

Д)  Играешь в футбол;

Е) Умеешь прыгать через скакалку;

"Интервью с актером " Анкета о наркотиках.
1 .Какие понятия и образы приходят тебе в голову, когда ты слышишь слово "наркоман" или  зависимый от наркотиков? Не мог бы ты вспомнить о чувствах, которые ты испытываешь по этому поводу.
2.Какие зависимости и наркотики ты знаешь?
З.Как ты считаешь, почему человек становится наркоманом, курильщиком, алкоголиком?
4.Считаешь ли ты , что такие зависимости, как наркомания, алкоголь, курение или другое играют роль в твоей жизни?
5.Приходят ли тебе в голову вопросы в связи с темой: "Наркомания и наркоманы", которые нам следовало бы обсудить на занятиях?
Верны ли суждения?
1 .Ученики, принимающие наркотики, опасны, так они совращают других.
2.Наркотики - это повседневность для нас, подростков.
3.Алкоголь хуже, чем гашиш.
4.Алкоголь - это средство, от которого можно стать зависимым.
5.Подростки принимают лекарства, чтобы успокоится перед экзаменом.
б.Подросткам, употребляющим алкоголь для того, чтобы решить свои проблемы, угрожает
опасность стать наркоманом.
7.Если человек пьет или курит осознанно и в умеренных дозах, то его действия способствуют
предупреждению зависимости.
8.Человек, убегающий от конфликтов, скорее подвергается опасности стать наркоманом.
9.Учитель, который курит, но запрещает это ученикам, выглядит неубедительным.
10.Иметь возможность достичь состояния опьянения — одна из радостей жизни.
11.Ученики, принимающие наркотики, нуждаются в понимании со стороны своих друзей и
взрослых.

Анкетирование по наркомании.
1.
Что является основными источники знаний по наркомании:
А) СМИ
б) друзья
в) врачи
г) наркоманы
2.
Пятикратное употребление наркотиков:
А) неопасно
б) незначительное вероятно привыкание
в) опасно
3.
Наиболее тяжелые последствия употребления наркотиков:
A) ВИЧ/СПИД, угроза здоровью   
 б) финансовые затруднения
B) социальные проблемы
г) юридические проблемы
4.
Смертельный исход от употребления наркотиков как
А) редкая случайность
б) закономерный исход
в) почти всегда
5. Можно ли употреблять наркотики и не стать наркоманом:
А) да       б) нет
6. О проблемах знакомых наркоманов
А) знаю
б) не знаю
7. Говорили ли родители о последствиях наркомании с вами:
А) да     б) нет
8. Употребление анаши не считают  наркоманией
А) да
б) нет
9. Пробовали ли вы анашу?
А) да
б) нет
в) понравилось
г) не понравилось
д) не понял
10. Опий - ханку пробовали?
А) нет
б) да
11. Среди причин, побудивших к употреблению наркотиков, доминируют:
А) любопытство
б) за компанию
в) нечем заняться
12. Есть ли у вас проблемы с наркотиками?
А) нет         б)есть
13. Употребляете ли вы наркотики?        Р
А) да
б) нет
14. Испытываете ли необходимость в анонимной беседе с наркологом или психологом?
А) да
б) нет
15. Достаточно ли вы грамотны в этом вопросе:
А) да
б) нет
16. Желали бы вы послушать лекцию о наркомании?
А) да
б) нет
17. Нужен ли телефон доверия для наркоманов?
А) да
б) нет
18.
Можно ли использовать общий шприц и не заразиться, если в компании есть больной СПИДом?
А) да
б) нет
Анкетирование «Что я знаю о СПИДе?»
1. Что такое СПИД?
2. Как передается ВИЧ - инфекция?
3. Каковы симптомы СПИДа?
4. Какие болезни сопутствуют СПИДу?
5. Какие способы защиты от ВИЧ вы знаете?
6. Источник получения информации о СПИДе?
Анкетирование «Я за здоровый образ жизни!»
1. Вы курите?
2. Когда выкурили первую сигарету?
3. Почему начали курить?
4. Сколько сигарет вы выкуривали вначале?
5. Сколько сигарет вы выкуриваете сейчас?
6. Большинство ваших друзей курит?
7. Курит ли ваш друг (подруга)?
8. Как бы вы оценили свою успеваемость?
А) выше средней
б) средняя
в) ниже средней
     9.Собираетесь ли вы продолжить ваше образование?
10. Пытались ли вы когда-нибудь бросить курить?
11. Если да, то сколько раз?
А) 2
б) от 3 до 5
в) более 5 раз
     12.Считаете ли вы, что курение опасно для вашего здоровья?
13. Если бы вы знали о курении все, что знаете сейчас до того, как пристрастились к сигарете,
начали бы вы курить?
14. Хотели бы вы быть некурящим, если бы бросить курить было не так трудно?
Тест «Моё здоровье»

Ответь на вопросы и подсчитай очки.

1. Сколько раз в год ты посещаешь зубного врача:

· 1 раз......................................................... 0

· когда болит зуб .......................................5

· не посещаю, так как очень боюсь .........15

2. Как часто ты ухаживаешь за ногтями:

· 1 раз неделю ........................................ 0

· когда мама заставит .............................5

· когда начнут загибаться .......................10

3. Как часто ты моешь голову:

· 1 раз в неделю или чаще без напоминания ....3

· когда мама скажет .............................................5

· 1 раз в месяц. ................................................... 10

4. Работаешь ли ты над своей мимикой:

· каждый день ....................................... 1

· иногда ..................................................2

· забываю ..............................................10

5. Как ты снимаешь стресс:

· всё ломаю, рву, реву, кричу ................ 10

· слушаю приятную музыку ..................... 2

· танцую .................................................... 3

теперь займёмся подсчетом.

Если набралось 6 –7 очков – ты в полном порядке!

От 7 до 20 очков – обращай на себя больше внимания!
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