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Что такое внеурочная деятельность?

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом программа общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.

Из письма министерства образования и науки Российской Федерации департамента общего образования от 12 мая 2011 года «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»:
«Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач:
обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка;
учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся».
«Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение».
Возможные формы организации. 

Внеурочная деятельность должна быть организована по нескольким направлениям развития личности:

спортивно-оздоровительное;

духовно-нравственное; 

социальное; 

общеинтеллектуальное; 

общекультурное.

Внеурочная деятельность может быть организована в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др.
Внеурочная деятельность не может заменять классно-урочную систему, соответственно не должна проводиться 100% в стенах школы. Лучше всего, если более половины занятий будут проводиться за пределами школы.

Основные типы организационных моделей внеурочной деятельности:
· модель дополнительного образования (на основе институциональной и (или) муниципальной системы дополнительного образования детей);

· модель "школы полного дня";
· оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения - (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатель, старший вожатый, тьютор и др);

· инновационно-образовательная модель – деятельность инновационной (экспериментальной, пилотной, внедренческой) площадки федерального, регионального, муниципального или институционального уровня, которая существует в образовательном учреждении.
Формы организации внеурочной деятельности в школе «Эврика-развитие»
В нашей школе на внеурочную деятельность подростков выделено по 5 часов на каждый класс. Это не так много, поэтому внеурочная деятельность проводится занятиями-погружениями по 2-3 часа раз в месяц. В редких случаях, при большом выборе учащихся, занятия стоят в расписании раз в 2 недели. Не смотря на то, что часов мало, школа обязана представить все направления внеурочной деятельности, поэтому по каждому направлению действует несколько кружков по интересам. Педагоги при этом протарифицированы по 0,5 часа в неделю. 
Вот такой учебный план получился на 2016-2017 учебный год:

	№
	Внеурочная деятельность
	Предметные области/Учебные предметы
	классы/часов в неделю
	
	

	
	
	
	5 α
	5 γ
	5-6 μ
	6 α
	6γ

	1
	Общеинтеллектуальное направление
	Робототехника

(аутсорсинг)
	1
	
	
	0,5
	

	
	
	Геометрия свободной руки
	
	1
	
	
	

	
	
	Математические бои
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Математические игры
	
	
	0,5
	
	

	
	
	Клуб "Олимпия"
	0,5
	0,5
	
	0,5
	0,5

	2
	Общекультурное направление
	Занимательная словесность
	
	
	1
	
	

	
	
	Школьный почтовый клуб
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	
	Черчение
	
	
	0,5
	
	

	
	
	История и культура живописи
	0,5
	
	
	0,5
	

	
	
	Батик
	
	
	
	
	0,5

	
	
	Школьный оркестр
	0,5
	1
	
	0,5
	0,5

	3
	Социальное направление
	Клуб добровольцев
	
	
	1
	
	

	
	
	Театр
	
	
	
	
	0,5

	4
	Спортивно-оздоровительное направление
	Ботмеровская гимнастика
	
	1
	
	
	1

	
	
	Спортивные игры
	
	
	
	1
	

	
	
	Общефизическая подготовка
	1
	
	1
	
	

	5
	Духовно-нравственное направление
	Исторические погружения
	0,5
	
	
	0,5
	0,5

	
	
	Экология
	0,5
	
	
	0,5
	

	
	
	Экологическая тропа
	
	1
	0,5
	
	0,5

	
	
	ИТОГО
	5
	5
	5
	5
	5


Занятия проходят в сводных группах, сформированных из учеников 5-6-х классов. Почему мы выбрали именно такой формат? Как известно, у подростков меняется ведущая деятельность с учебной на коммуникативную. Им намного интереснее взаимодействовать с ровесниками, нежели следовать за учителем. В смешанных группах возникают новые дружеские отношения, что способствует как социализации подростков, так и возникновению нового круга интересов. В такие группы хорошо вводить различные виды групповой и парной работы. 
В связи с большой загруженностью кабинетов, в нашей школе было принято решение проводить минимум 50% занятий по внеурочной деятельности за пределами школы. Учитель истории, к примеру, включил в программу по внеурочной деятельности большое количество выходов – археологические раскопки, посещение краеведческого музея, музея славянской мифологии и т.д. А занятия экологией полностью проходят за пределами школы – дети участвуют в городских экологических акциях, посещают лаборатории,  Томские университеты и многое другое. 
Запуск внеурочной деятельности

Многие педагоги задаются вопросом, каким образом привлечь детей к участию во внеурочной деятельности. Ведь часто бывает так, что дети не идут на занятия просто потому, что не знают, насколько это интересно и увлекательно.
В первый год реализации мы решили провести запуск внеурочной деятельности у подростков в формате кругосветки. Каждый класс параллели двигался по разным кабинетам в соответствии со своим маршрутным листом. Чтобы отгадать, в какой кабинет нужно направиться, команда должна была отгадать ребус, загадку или шифр. В каждом следующем кабинете ребята получали подсказки для дальнейшего продвижения. На этапах кругосветки были презентованы разные курсы внеурочной деятельности. За 5 минут педагог должен был на своем этапе совершить с детьми какое-то яркое, запоминающееся действие, чтобы привлечь к своему курсу юных участников. 
Пример шифра:

Пример решите и номер кабинета, в который вы пойдете,  получите: 

(25 x 5 + 800 : 4) – 23 =  (302 кабинет)

Пример загадки:

Открыть свои тайны любому готова. Но ты от нее не услышишь и слова (библиотека).

Такой формат запуска был наиболее удачным, так как дети, пропустив идею курса через собственный опыт, очень заинтересовались.

Во второй год реализации внеурочной деятельности мы проводили запуск через видео-рекламу курса. Такой формат был обусловлен увеличением количества детей, ведь во внеурочной деятельности подростков теперь стали задействованы две параллели учеников. Каждый учитель записал видео-обращение к ученикам на 2-3 минуты, во время которого объяснял, чем они будут заниматься на данном курсе и кого учитель приглашает к участию. После просмотра всех видеороликов, дети сделали выбор направлений и заполнили заявления. Через неделю было проведено родительское собрание в каждом классе и родители подтвердили выбор детей собственными заявлениями. 

Конечно, в реализации внеурочной деятельности подростковой школы многое  остается еще не ясным, но она однозначно дает детям хорошую возможность для воплощения собственных талантов. Выстроенная система внеурочной деятельности помогает получить хорошие образовательные и воспитательные результаты. А для повышения эффективности внеурочной деятельности учащихся стоит проводить корректировку содержания внеурочных программ в соответствии с запросами самих детей. Тогда результат не заставит себя долго ждать.
