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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«Чудеса на роликах»
Цель: обучение катанию на роликовых коньках, популяризация роллер-спорта.

Задачи:

· Закреплять умение выполнять упражнения на роликовых коньках, формировать умение красиво, уверенного  и безопасного передвижения на роликах (предупреждение травматизма)
· Развить координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость, умение взаимодействовать в команде

· Приобщать ребенка к здоровому образу жизни

· Продолжать воспитывать чувства поддержки и взаимопомощи, умение взаимодействовать в команде

Оборудование:

· Роликовые коньки

· Защита на каждого ребенка

· Скакалки, обручи, кегли

· Мультимедиа, музыкальный центор

Ход:
«Спешите к нам сюда, скорей!

Гоните прочь капризы.
Встаем на ролики! Вас ждут

Подарки и сюрпризы».

 «Здравствуйте! Молодые, сильные,

           Ловкие и спортивные,

             Ребятишки  удалые

           И немножко озорные».

- Здравствуйте Уважаемые зрители, дети и участники соревнований. Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «ЧУДЕСА НА РОЛИКАХ»

- Я думаю, что сегодня   у всех будут радостные лица, улыбки, смех и гордость родителей за своих детей , что их  дети умело двигаются и держатся на этих необычных для них передвижных колёсах – РОЛИКАХ. Они научились кататься, преодолевая трудности и страх.
 - А сейчас мы познакомимся с участниками соревнований.  
Две  команды.
На круг почёта приглашается 1 команда: «Стрела» их имена (_____________________________________), 2 команда: «Метеор» их имена (________________________________________________).

 - А сейчас  поприветствуем наше жюри. 

В составе:    1  ____________________________________________
                      2_____________________________________________  
                      3_____________________________________________
                      4_____________________________________________
Представители  жюри оценивают участников соревнований  за 1 место 10 балов, за 2 место 5 балов.
1 ЭСТАФЕТА

Разминка  «Передай сигнал» - команды в количестве 5 человек стоят за конусами. Напротив команд стоят конусы. По сигналу свистка, первый игрок из команды двигается до конуса и обратно, передаёт сигнал «ладонь в ладонь» и после двигается второй игрок. Побеждает команда первой выполнившая задание.
2 ЭСТАФЕТА

«Мяч в корзине» - Напротив команд стоят корзинки. У каждого участника в руках находится мячик. По команде старт! Первый  бежит до разметки и старается попасть мячом в корзину, обратно передает сигнал «ладонь в ладонь». Побеждает, команда в чей корзине будет больше мячей. 

3 ЭСТАФЕТА

«Собери мячи » - собираем мячи, заброшенные  в корзину в предыдущей эстафете (докладываем до кол-ва игроков в команде).

4 ЭСТАФЕТА

«Переправа» - Капитану каждой команды предстоит переправить каждого участника (своей команды) на другую территорию зала. Победу одерживает та команда, которая быстрее справится с заданием.
5 ЭСТАФЕТА

«Не задень конус» - напротив команд стоят по 3 конуса в ряд на расстоянии одного метра. Вам надо проехать «Змейкой» между конусами и не задеть их. Побеждает команда первой выполнившая задание. Если игрок в команде уронил конус, снимаем по 1 баллу.

6 ЭСТАФЕТА

«Завяжи ленты на верёвку» - напротив команд натянута верёвка. У каждого игрока лента. Первый игрок двигается к верёвке, завязывает её и возвращается к команде. Затем к эстафете приступает следующий игрок. Побеждает команда первой выполнившая задание и завязавшая все ленты. 

7 ЭСТАФЕТА

«Собери друзей» - с обручем. У капитана команды один обруч.  По сигналу свистка, первый игрок двигается с обручем к конусу, объезжает его и двигается к команде. Там за обруч цепляется второй игрок, и они передвигаются вместе и так далее. Побеждает команда первой выполнившая задание и собравшая всех ребят из команды. 

ЖЮРИ: подсчитывают баллы за последнюю эстафету и подводят итоги соревнований.
Вот и подошел к концу наш спортивный  праздник на роликах. А впереди самая приятная процедура награждения.

    - Слово жюри

    - Вручение подарков

«Солнце яркое искрится,

Ребятня по кругу мчится,

Все на роликах. Смотри!

Не угнаться. Лихачи.

Крикнем дружно мы, УРА!

До свиданья, детвора!»
А сейчас приглашаем на круг почёта наши команды.    (Звучит музыка)                                                       

                                До свидания, до новых встреч. 
