Групповое занятие



Пальцами играем – речь развиваем.

Цель:  -  познакомить с названием пальцев;

            - развивать навыки ручной умелости, тонкую моторику рук;

            - развивать память, внимание, мышление, воображение. 

Ход занятий: Логопед знакомит детей с названием пальцев: большой, указательный, средний, безымянный, мизинец, сопровождая показом.

П.Г. «Пальчики здороваются».

Исходное положение.

Кончиком большого пальца поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. «Здороваясь», большой палец обращается по имени  к другим пальцам:

- Здравствуй, указательный!

- Привет, средний!

- Здорово, безымянный!

- Как дела, мизинец!

Упражнения по самомассажу рук.

Растирание ладони

«Ручки греем» - упражнение выполняется по внешним сторонам ладони.

Очень холодно зимой,

Мерзнут ручки – ой,ой,ой!

Надо ручки нам погреть,

Посильнее растереть.

«Добываем огонь» - энергично растираем  ладони друг о друга, чтобы стало горячо.

Мы как древние индейцы

Добываем огонек:

Сильно палочку покрутим – 

И огонь себе добудем.

«Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.

Мы постряпаем ватрушки,

Будем сильно тесто мять.

Колобочков накатаем,

Будем маме помогать.

Растирание пальцев
«Братцы» - обеими руками одновременно растираем о большие остальные пальцы по очереди (с указательного пальца по мизинец), растирание каждого пальчика по 2 раза.

Ну-ка, братцы, кто сильнее?

Кто из вас поздоровее?

Все вы, братцы, молодцы,

Просто чудо – удальцы!

«Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и покручиваем влево – вправо каждый пальчик по 2 раза.
Мы точили карандаш,

Мы вертели карандаш.

Мы точилку раскрутили,

Острый кончик получили.

«Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук вверх-вних.

Ножик должен острым быть.

Будем мы его точить.

Чтобы чистил нам морковку

И картошку на готовку.

«Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью другой руки.

Пилим, пилим мы бревно – 

Очень толстое оно.

Надо сильно постараться.

И терпения набраться.

Растирание предплечья

«Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый браслет» (все пальцы плотно прилегают к предплечью), круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая по 2 раза на каждый руке.

Мы браслеты надеваем,

Крутим, крутим, продвигаем.
Влево – вправо, влево – вправо,

На другой руке сначала.

«Пружинка» - спиралевидное растирание ладонью (кулачком, ребром) одной руки по предплечью другой.

Мы пружинку нарисуем

Длинную и крепкую.

Мы сперва ее растянем,

А затем обратно стянем.

«Гуси» - пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю.

Гуси травушку щипали,

Громко, весело кричали:

«Га-га-га, га-га-га,

Очень вкусная трава!»

«Человечки» - указательным и средним пальцами выполняем точечные движения вдоль предплечья (человечки – «маршируют», «прыгают», «бегут»).

Вариант для «маршировки»

Человечки на двух ножках

Маршируют на дорожке,

Левой-правой, левой-правой

Человечки ходят браво.

Вариант для «прыжков»

Человечки на двух ножках

Стали прыгать по дорожке,

Прыг-скок, прыг-скок.

Все быстрее: прыг-да-скок.

Вариант для «бега»

Человечки на двух ножках

Побежали по дорожке.

Побежали, побежали,

Вдруг споткнулись и упали.
Упражнения для развития движений пальцев
«Пальцы – дружная семья»

Пальцы – дружная семья,

Друг без друга им нельзя.

Сжимать пальцы каждой руки в кулачки и разжимать их.
Вот большой!

А это – средний.

Безымянный и последний – 

Наш мизинец, малышок!

У-у-у! Указательный забыли.

Чтобы пальцы

Дружно жили,

Поочередно поднимать пальцы обеих рук вверх.

Будем их соединять

И  движенья  выполнять…
Каждый палец руки поочередно присоединять к большому.

Мы рога козы покажем

И рога оленя даже…
Мы про зайку не забудем – 

Ушками водить мы будем.

Чтобы четко говорить, надо с пальцами дружить!

Каждый палец руки поочередно присоединяется к большому.

Загадка

И на горе, и под горой под березой и под елкой

Хороводами и в ряд

В шляпках молодцы стоят.

                              (Грибы)
Театр пальчиков и языка (сопряженная гимнастика)

1. Однажды пальчики пошли в лес: топ-топ, топ-топ-топ.

Имитировать ходьбу пальчиков  в заданном ритме, темпе: указательным и средним, большим и указательным.

Язык двигать вверх – вниз.

2. На опушке – большое дерево. Вот его ствол.

Локти, ладони  соединить, пальцы поднять вверх.

Язык высунуть и напряженно тянуть к носу.

3. Под деревом растут грибы. У одних грибов ножки толстые.

Щепотью одной руки показать толстую ножку, ладонью другой – шляпку. Положение рук менять; то, что делает левая, и наоборот (грибов – боровиков много).

Язык сначала мягко присосать к твердому нёбу, затем напряженно (гриб растет).

4. У других грибов ножки тонкие.

Указательный палец  одной руки – ножка, ладонь другой руки – шляпка; положение рук менять (поганок очень много).

5. Дерево растет.

Руки тянут вверх, к солнцу.

Язык тянут к носу.

6. Грибы растут. 

Руки. См. пункт 3.

Язык то присосать к нёбу,  то прогнуть «чашечкой»
7. Соберем грибы в корзины

Пальцы рук переплетены «корзинкой».
Язык – «чашечкой».

8. Через лес (топ-топ, топ-топ-топ) вышли к реке.

Руки развести в стороны: плавные движения от плеч к пальцам.

Язык плавно двигать вперед – назад.

9. Тяжело нести корзины. Увидели лодку.

Сложить ладони лодочкой. Руками делать волнообразные движения.

Язык  сложить лодочкой (боковые края поднять вверх). Вытянуть язык вперед и убрать назад.

10. Приплыли домой.

Соединить кончики пальцев (пальцы «домиком»).

Язык присосать к нёбу (крыша домика)
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