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Пояснительная записка.
  Опыт проведения выездных профильных летних лагерей для подростков показывает, что это одна из интереснейших форм работы со школьниками в летний период. В силу возрастных особенностей, подросткам необходим постоянный поиск, творчество, желание проявить себя и быть лидером. Данная программа по своей направленности является комплексной и предполагает два основных вида деятельности:

· Основы безопасности и выживания в природных условиях (обучения участников правилам поведения в лесу);

· создание условий, благоприятных для укрепления здоровья, развития коммуникативных навыков.

  Выбор этих видов деятельности обусловлен их практической значимостью. Необходимость жесткой дисциплины в наш век стихийной демократии вызывает, чуть ли не единогласное осуждение. И дети это видят в обычной жизни. Однако в условиях дикой природы, дисциплина - основное условие обеспечения безопасности. Находясь далеко от населенного пункта, наши дети в большинстве воспитываются в «тепличных условиях», задача педагогов и школы научить подрастающее поколение ценить богатство наших лесов и привить практические навыки для длительного пребывания в лесу. А это решение экологических, гигиенических проблем, вопросов обеспечения водой, топливом и питания.
  В полевом палаточном лагере приходится сталкиваться:

- с необходимостью сбора и уничтожения большого количества бытового мусора и пищевых отходов;

- необходимо устройство стационарных туалетов;

- в полевом лагере находится значительный запас продуктов, которые надо хранить длительное время и оберегать от животных и птиц;

- в полевом лагере неизбежно встает проблема топлива, как для приготовления пищи, так и для сушки вещей и вечерних костров;

- необходима продуманная система защиты полевого лагеря.

  Участники должны уяснить, что в полевых условиях любые, даже легкие травмы или недомогания способны иметь серьезные последствия. Поэтому так важен постоянный само- и взаимоконтроль. Внедрение здоровьесберегающих технологий (отказ от табака, так как необходимо свести к минимуму пожароопасность, закаливание и зарядка) в повседневную жизнь лагеря дает хороший оздоровительный эффект и дополнительные знания по ведению здорового образа жизни. 
  В палаточном лагере создаются условия для проявления учащимися инициативы, формирования навыков самоуправления, самоорганизации, самообслуживания, стремления к социально значимой деятельности, что в конечном результате позволяет приобрести чувство уверенности, успешности, внутренней социальной защищенности. 

Цели программы:

создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей Туникнского района.

Задачи программы:
– поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, 
- привитие  первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды, 
- развитие  коллективно-творческого мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом;
– приобщение детей к спорту и туризму, укрепление  физического и психологического здоровья детей;
– организация  активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных  условиях;
–  закрепление приобретенных основных знаний о своем крае;
–  повышение экологической культуры детей; 
–  патриотическое воспитание детей;
–  воспитание нравственных и волевых качеств.

 Основные средства достижений поставленных целей
- медицинское обеспечение;
- санитарно-просветительская работа;

- физическое воспитание детей;

- рациональное питание;

- природно-климатические факторы;

- участие детей в разнообразного вида спортивной и творческой деятельности,    коллективные творческие дела лагеря и отряда.

Ценностные приоритеты:

· Внедрение здоровьесберегающих технологий путем формирования и развития спортивно-туристских навыков при адаптации в условиях природной среды 

· Практикоориентированная направленность занятий;

· Развитие коллективно - творческого мышления, инициативы, детского самоуправления

Основные принципы организации воспитательной работы с обучающимися,  и в том числе с категориями детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
- безопасность жизни и здоровья детей, защита их прав и достоинства;

- создание разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила взаимодействия вырабатывают сами члены отряда;

- личностное развитие и самореализация ребенка в сочетании с соблюдением социальных норм и правил лагеря;

- гуманный характер отношений;

- конфиденциальность в решении личных проблем и конфликтов детей;

- единоначалие в сочетании с детским  и педагогическим самоуправлением;

- создание благоприятных условий для физического, социального и психологического благополучия ребенка, направленных на поддержку и развитие его здоровья.

Механизм реализации программы

Подготовительный этап:
– Создание оргкомитета для подготовки и  организации лагеря. Разработка и утверждение программы летнего профильного палаточного туристско-спортивного лагеря  
– создание материальной  и методической базы для реализации программы;
– гигиеническое и методическое обучение педагогического состава;
- Заключение Соглашений с партнерами

- формирование списочного состава ребят (учащиеся школ района в возрасте от 12 лет). Вакцинация. Медицинский осмотр.

- Аккарицидная обработка местности против клещевого энцефалита.

- Получение санитарно- эпидемиологического заключения на организацию и проведения лагеря. 

Организационный этап:
– заезд;
– запуск игровой модели программы – открытие смены;
– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены;
– формирование органов самоуправления лагеря;

Основной этап:
– реализация основных принципов и задач профильной смены;
– включение подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;
– проведение тематических дней;
– работа органов самоуправления.

Итоговый этап:
– анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены;
– проведение аналитической работы в отряде;
– проведение аналитической работы  органа самоуправления;
– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря.

Аналитический этап:
– итоговый сбор сотрудников лагеря;
– выработка перспектив развития программы;
– подготовка материалов для предоставления на конкурс вариативных программ.

Предполагаемый результат 
В результате реализации  системы мероприятий, направленных на оздоровление детей (утренняя зарядка, закаливание, воздушные и солнечные ванны, купание, обливание ног перед сном), качественное 5 разовое питание, экологически чистая среда  позволят детям отдохнуть  в летний период. Во время реализации программы  произойдет осмысление школьниками значимости коллективизма в условиях изолированности от внешнего мира; сформируется ценностное отношение к труду; осознание значимости личного вклада для успеха коллектива; совершенствуются навыки самоорганизации и самообслуживания; закрепятся знания и способы ориентирования в лесу; появятся умения разведения костра, приготовления пищи на открытом огне, установке палатки и др. 
Краткое содержание программы.
Лагерь  «Тур-ЛЭНД»  станет экспериментальной площадкой для:

апробации элективных курсов туристско-краеведческого, военно-патриотического, экологического, социально- педагогического  направления, новых образовательных программ и проектно-исследовательской деятельности. 
Лагерь обеспечит занятость, летний отдых и оздоровление более 135 детей
Направления деятельности;
· Спортивный туризм и ориентирование

· Краеведение

· Экология

· Волонтерство

· Школа безопасности

· Военно-патриотическое

Содержание программы

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик по детскому движению, элементов психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, дискуссий, туристско-спортивных и военно- прикладных соревнований, туристско-краеведческих эстафет и эколого-просветительских занятий. 
Обучение осуществляется по принципу теория – практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Образовательный блок
Обучающие занятия дают участникам смены необходимый теоретический материал для успешной работы в органах детского самоуправления. Занятия проводятся до обеда. По два занятия продолжительностью 40 минут.
Темы занятий объединены по следующим направлениям:
1. Школа юного туриста
– обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях, , оборудование кострищ- практическая
– изучение окружающей флоры и фауны, знакомство с лекарственными растениями
– изучение истории родного края.
- Создание путеводителя «Сагаан-Уhан  - Хатгал»
- «Источники Торской котловины»

2. Через музыку к сердцу:
– гитара как самый демократический инструмент;
– история движения авторской песни;
– аккомпанемент песен под гитару у костра, простейшие сведения из музыкальной теории.
3. Краеведческое
- Историко-краеведческие экскурсии по району 
- создание краеведческого атласа  «По следам исчезнувших сел»

4.  Военно-спортивное
- Спортивная подготовка: спортивные игры, ОФП, борьба
-  Приобретение навыков по разборке-сборке АКМ.
- Огневая подготовка.
-  Развитие навыков, приобретенных на уроках ОБЖ в течение учебного года.

5. Медицина
- Экстренная медицинская помощь в лесу (укус, сердечная недостаточность, травмы)
-  Медицинская помощь на воде.
-  Солнечный, тепловой удар
-  Перевязки, шинирование.
- Аптечка
-  Лекарственные травы

6. Журналистика
 - Тренинг общения. Умение «разговорить» объект интервьюирования
- Интервью. Основные вопросы. Практикум.
- Репортажи. Практикум.
- Фото и видеосъемки. Практикум.
-  Выпуск стенгазеты.

7. Экология

- «Изучение минеральных источников»

- Альманах «Флора Тункинской долины»

- «Лекарственные растения Торской котловины»

Оздоровительно- досуговый блок

Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу летнего профильного палаточного туристско-спортивного лагеря «Тур-лэнд» включены следующие мероприятия:

– утренняя гимнастика;
– ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка);
– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
– организация ежедневных и пешеходных экскурсий, поход в с. Гужиры, на святое место
– организация здорового питания детей с использованием   даров природы    (клубника, земляника, лекарственные травы);
– постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий районе;
– физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров, помощь на кухне, обустройство родника и т.д.);
– организация спортивно-массовых мероприятий (пионербол, футбол, волейбол, обучение плаванию, туристический пятачок), прохождение туристкой полосы препятствий                                                                                -Учимся рыбачить, сплав по реке Зун-Мурино                                                                                 -Умение ориентироваться, ночная прогулка с умениями ориентироваться в лесу 

Общественно-полезная работа:
В программу введены мероприятия,  целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, воспитание в детях любви к Родине, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей. Это: 

– уборка территории лагеря; 
– санитарная очистка леса;
– очистка водоохраной территории; 
- Изучение и очистка ручья «Саган- Угун»                                                                                                                                                
– оборудование кострищ на местах отдыха людей;
– изготовление инвентаря из пластиковых бутылок.
– уборка территории перед отъездом. 

Работа по созданию коллектива:
– открытие смены лагеря;
– формирование органов самоуправления
– работа органа самоуправления лагеря;
– линейки;
– проведение отрядных и общелагерных мероприятий
– закрытие смены, прощальный костер.
Формы занятий:

· тренинги, 

· походы, 

· соревнования,

· сюжетно-ролевые игры,

· экскурсии

· мастер-классы

· конкурсы

Психологическая работа

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей внутри отрядов проводятся:

– коммуникативные игры; 
– тренинги;
– дискуссии;
– встречи у костра.

Досуговые мероприятия:
– Вечер знакомств;     
– Давайте споем;
- Фестиваль танца
– Интеллектуальная игра «Люби и знай свой край родной»;

– Игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях;
– Игра «Звездный час»;
- Конкурс «Мисс и Мистер лагеря»


Спортивно-туристические мероприятия:
– Туристко-спортивная игра «Зарница»;
– «Тропа испытаний»;
– Спортивно-туристическая эстафета «Юные туристы»; 
– Мероприятие по спортивному ориентированию;
– Однодневный поход.

Структура органа самоуправления

Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается командир отряда, который помогает организовать работу в отряде вожатому.
Жизнь участников организована по принципу самоуправления, которое нацелено на активизацию их самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления творческого потенциала.
Через общелагерные выборы (в виде деловой игры) формируется система самоуправления.
В каждом отряде выбираются лидеры отрядов. Командиры отрядов присутствуют на планерках, принимают участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между взрослыми воспитателями и детьми – участниками во всех вопросах.
Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием.
Выбирается пресс-центр. Это ребята, которые отвечают за издание лагерной газеты предлагаемой формы (по всеобщему решению ребят форма издания может быть изменена).
Игровая модель туристко- краеведческого направления«Джуманджи»

Каждый отряд – племя со своим названием, тотемом, общим отличительным жестом-приветствием, девизом, песней. У каждого участника – свой НИК.

1 день – знакомство, инструктаж по технике безопасности, «Веревочный курс».  Вечерняя программа – Визитки отрядов

2 день – занятия по программам. Вечерняя программа – Легенда племени
3 день – занятия по программам. Вечерняя программа – Интеллектуальная игра «Знатоки родного края»
4 день – занятия по программам. Вечерняя программа – «Фестиваль танца»
5 день –  спортивные соревнования -Чемпионат Джуманджи.

6 день –  Вечер гитарной песни
 7 день - Большой маршрут
8 день – Посвящение в туристы
9 день – Прощание с лагерем. Мисс и Мистер.

10 день -Подведение итогов смены. Награждение участников.

Игровая модель военно-патриотического направления «Урагшаа»
Каждый отряд – боевая группа со своим названием,  общим отличительным жестом-приветствием, девизом, песней, флагом.

 У каждого участника – свой НИК.

1 день – знакомство, инструктаж по технике безопасности, «Веревочный курс».  Вечерняя программа – Визитки отрядов

2 день – занятия по программам. Вечерняя программа – Легенда отряда
3 день – занятия по программам. Вечерняя программа – Интеллектуальная игра 

4 день – занятия по программам. Вечерняя программа – «Фестиваль танца»
5 день –  спортивные соревнования -Чемпионат 

6 день –  Вечер гитарной песни
 7 день - Сталкер 
8 день – Принятие присяги
9 день – Прощание с лагерем. Мисс и Мистер.

10 день -Подведение итогов смены. Награждение участников.

Кадровое обеспечение

Главным слагаемым успеха лагерной смены является педагог, инициативный заинтересованный, любящий свое дело, имеющий навыки работы с детьми и организаторские способности, т.к. лагерь является палаточным и отдаленным от населенных пунктов. 

· Начальник лагеря – Пирогов Алексей Алексеевич

· Комендант – Цыденов Ардан Юрьевич

· Воспитатели: Бартаева С.В., Бартаев Т.С., Иванов В.В. Манзарханов М.В., Истомина Т.Г., Тоглохинова Н.Б., Толмачев В.И., Шобоева Э.А., Сыренов М.М.

· Вожатые-  10  студентов

Методическое обеспечение
- нормативно-правовые документы;

- методические рекомендации по созданию и организации деятельности детских палаточных лагерей на территории Республики Бурятия;

- подборки игр, коллективно-творческих дел. 
Материальная база
Обеспечение безопасности отдыха
1. обработка территории против клещевого энцефалита;

2. ограждение территории лагеря;

3. ночное дежурство педагогов;

4. постоянное нахождение водителя и автобуса на территории лагеря;

5. наличие медицинского работника и медицинской аптечки;

Участники:  

· воспитанники Центра детско- юношеского туризма и краеведения 

· учащиеся школ Тункинского района

· состоящие на учете в ПДН, РКДН и ЗП

· педагоги  Центра

· студенты  педагогического колледжа и ИМПиСР 

Условия реализации программы

· Программно-методическое обеспечение работы

· Компетентный педагогический состав (привлечение педагогов, вожатых)

· Организация места проведения лагеря

· Финансирование проекта

Ожидаемые результаты:

1. Организационные:

·  успешная реализация сюжетно- игровой модели

2. Методические:

· Творческий рост коллективов – участников смены

· Знакомство, обмен опытом в процессе совместной деятельности

· Систематизация, описание, обобщение и внедрение в практику образовательной деятельности опыта педагогов лагеря

· Разработка новых эффективных технологий по работе с детской инициативой подростка и работе с индивидуальными целями ребенка

3. Воспитательные:

· Личностное и духовное развитие участников смены

· Физическое оздоровление

· Получение умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества , навыков адаптации  в условиях природной среды

Долгосрочное влияние программы

Проект имеет широкий спектр по:

· реализации национальной инициативы «Наша новая школа»;

· популяризации Центра детско- юношеского туризма и краеведения среди ОУ Тункинского района и республики;

· формированию у детей позитивного отношения к здоровому образу жизни;

· активизации интереса подрастающего поколения к истории родного края; к активным занятиям спортивным туризмом и ориентированием

11

