              Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа

        кружок «Сольное  пение» по направлению «Эстрадный вокал»
    с первого  по 10 класс с нарушениями  опорно-двигательного аппарата

                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая программа дополнительного образования  «Сольное пение (вокал)» составлена на основе Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (художественные кружки) под общей редакцией В.И.Лейбсона.  Согласно концепции Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  музыкальное искусство занимает важное место в системе гуманистического воспитания.  Оно обладает неисчерпаемыми возможностями воздействия на внутренний мир ребёнка, на формирование его нравственно-этических основ, на становление личности в целом и играет значительную роль в коррекционно - направленном процессе обучения и воспитания детей с проблемами, в частности, с ДЦП.

     Наряду с другими видами искусства музыкальное искусство, его своеобразный способ отражения действительности обеспечивают знакомство ребёнка с культурно-историческими традициями народа, единство с общечеловеческой культурой. Через музыкальное искусство ребёнок с проблемами осваивает окружающую действительность, выраженную в музыкально-художественных образах, познаёт общечеловеческие ценности, связанные с природой, человеком, предметами окружающего мира, отражённые в произведениях.

     Коррекционно-развивающие возможности музыкального искусства по отношению к детям, страдающим таким заболеванием, как ДЦП обусловлены прежде всего тем, что оно является источником новых позитивных переживаний ребёнка, рождает потребности и способы их удовлетворения, активизирует потенциальные возможности в практической музыкально- художественной деятельности, обеспечивает всестороннее развитие ребёнка, т.е. выполняет важнейшие функции: воспитательную, образовательную, социальную.

Актуальность     Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. 


Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную пользу, когда происходит осознание своих возможностей.


 Большую роль в этом играют:

- концертная деятельность;

- участие в фестивалях, конкурсах.

        Важным составляющим программы является – выявление в каждом ученике самых лучших его физических и человеческих качеств.   Необходимо раскрыть красоту этих качеств, их значимость для самого ученика, для его окружения, а так же необходимость их в творческом процессе. Неординарные проявления должны иметь поддержку. Повышая самооценку, желательно выявить для ученика только ему присущую красоту, внешнюю и внутреннюю. Эта самооценка воспитанная педагогом, важна для укрепления желаний, воли при необходимости выявить себя через голос. Учитывая специфику интерната (дети больные ДЦП), пение в данном случае оказывает лечебный эффект. При целенаправленной работе по правильной постановке голоса и дыхания идёт освобождение мышц речевого аппарата, что приводит к значительному облегчению в речи. Пение активно развивает голосовой аппарат детей с нарушением речи, задержкой психического развития, умственной отсталостью, укрепляет голосовые связки, улучшает речь, формирует вокально-слуховую координацию. Правильное, спокойное и глубокое  дыхание также благотворно влияет на общее состояние организма, укрепляя все дыхательные органы, тонизируя сосуды головного мозга, что несомненно очень полезно детям, больным ДЦП.  При обучении педагог обязан тонко чувствовать индивидуальную природу голосового аппарата и всю физиологию певческого организма.

      Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему  (а она тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей. В первом классе закладываются основы певческой культуры, в каждом последующем классе вокальные навыки развиваются и совершенствуются.

    Эстрадное пение занимает особое место  в современной музыке, у детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного предмета является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и жанров. Стоит отметить, что  предмет  «эстрадное пение» предполагает обучение  не только  правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и  умение работать с микрофоном, владение  сценическим движением и актёрскими навыками. 

Новизна.       Особенность программы  в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы интерната, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь.  Главная цель программы:    формирование средствами искусства гармоничной социально адаптированной личности ребёнка с проблемами. Достижение этой цели становится возможным, когда решаются средствами музыки конкретные нижеследующие задачи воспитания и обучения, коррекции отклонений в развитии детей данной категории.                                                                                                                        В данных условиях программа «Сольное пение (вокал)» - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.
Цель.      Главная цель программы – выявление и реализация творческих исполнительских возможностей ребёнка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства; практическое овладение   вокальным  эстрадным  мастерством .
                   Программа   призвана решать следующие задачи:
Образовательные:

-   развитие природных вокальных данных обучающегося, овладение     профессиональными  

     певческими навыками;

-   развитие навыков вокального интонирования;

- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса);

-   обучение вокально-техническим приёмам с учётом специфики предмета «эстрадное пение»;

- овладение навыками художественной выразительности исполнения, работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей  произведения (фразировкой, нюансировкой,    агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности);

Развивающие: 

  - развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых                 возможностей;

-   развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма;

-   развитие исполнительской сценической выдержки;

  -   развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления;

-   развитие устойчивого интереса к вокально- исполнительской культуре;

-   духовно- нравственное развитие.

Воспитательные:

-   воспитание навыков организации работы на уроках во внеурочное время;

-  воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать внимание, слух, мышление, память;

-   воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;

-   усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения;

-  воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.

   Основными методами работы с детьми на занятиях является:

1.  Метод демонстрации: прослушивание лучших образцов исполнения,  использование   наглядных пособий,  личный пример.
     2.  Словесный метод:  беседа; рассказ;  обсуждение; сообщение задач.

3. Метод разучивания:  по элементам;  по частям;  в целом виде.

4. Метод анализа: все выступления в процессе обучения учеников желательно снимать на видеокамеру и совместно с ними анализировать, выявлять ошибки, подчёркивать лучшие моменты выступления.

Основными формами работы с детьми на занятиях является:
- учебное индивидуальное  занятие;

- музыкальные спектакли;

- отчётный концерт;

- участие в конкурсах, фестивалях;

- посещение концертов, музыкальных спектаклей.

  В основе программы  «Сольное  пение (вокал)» лежат следующие педагогические принципы:

-  единство технического и художественно – эстетического развития учащегося;

-  постепенность и последовательность в овладении мастерством эстрадного пения;

-  использование ассоциативного мышления в игровых формах работы с детьми;

- принцип эмоционального положительного фона обучения;

- индивидуальный подход к учащемуся.

Организационные условия реализации программы:

Программа рассчитана от младшего возраста и до старшего подростковый возраст (5-18).

     Срок реализации программы рассчитан на 2 года обучения .

 Форма занятий –  индивидуальная. Недельная нагрузка  составляет - 40 минут, занятия проходят 1 раза в неделю, занятия проводятся индивидуально в определённые дни, по расписанию.     Расписание занятий составлено таким образом, что все занятия проходят во второй половине дня. Занятия составляют 9 часов  в неделю. Количество обучающихся 9 человек

Вид организации учебно-воспитательного процесса:  индивидуальная. 

Форма организации образовательной деятельности – кружок .

                          УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
	№ 

п/п
	Наименование

разделов/тем
	Количество часов

Младшая группа
	Количество часов

Старшая группа

	
	
	1год
	2 год
	1 год
	2 год

	1. 
	Распевание
	60
	60
	70
	70

	2. 
	Вокальная работа
	78
	78
	108
	108

	3. 
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	9
	9
	10
	10

	4. 
	Концертно – исполнительская деятельность.
	5
	5
	6
	6

	
	Итого


	152
	152
	194
	194


                                                 Сводная таблица

	№
	Наименование разделов
	Кол. Часов 1год
	Кол часов 2год

	1
	Распевание
	          130
	          130

	2
	Вокальная работа
	           186
	          186

	3
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	           19
	           19

	4
	Концертно – исполнительская деятельность.
	          11
	           11

	
	Итого


	         346
	          346


                            СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

    Образовательные результаты 

 В процессе обучение по данной программе развиваются музыкальность, эстетический вкус, музыкальная культура учащихся, эмоциональная отзывчивость на песни разного характера, умение петь в ансамбле с музыкальным сопровождением и а capella.
                             Данная программа  позволяет в  условиях общеобразовательной школы  через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Искусство»; она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  школьников    разных возрастных групп.

                            Результатом обучения является формирование художественного вкуса, расширение и обогащение музыкального кругозора учащихся, что способствует повышению культурного уровня.

          В течение учебного года во внеурочное время производятся: концерты, мероприятия для учащихся и родителей: а также  участие в Отчётном концерте, школьных конкурсах, фестивалях.

К концу года обучающиеся младшей группы (6-11 лет) знают:

-  физиологические особенности голосового аппарата;

-  особенности и возможности певческого голоса;

-  основные жанры песенного искусства;

-  некоторые основы  нотной грамоты.

Понимают:

- по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

- элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, 

  начало звукоизвлечения и его окончание);

- место дикции в  исполнительской деятельности.

Умеют:

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

- петь короткие фразы на одном дыхании;

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

- петь легким звуком, без напряжения;

- петь выразительно, осмысленно.

           В старшей группе (12-16 лет)  продолжается закрепление навыков и умений, подбирается новый, более усложненный репертуар, позволяющий реализовать скрытые резервы обучаемого.. Большое внимание уделяется репертуару, подбираемому самими учащимися, что помогает им определиться на заключительном этапе становления . К концу о года обучающиеся знают:
- жанры вокальной музыки;

- певческую установку;

- типы дыхания;

- особенности средств  музыкальной выразительности 

  (темп, тембр, метроритм, динамика, регистр, мелодия, лад, гармония).

Понимают:

-  дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало  звукоизвлечения    и его окончание);

- произведения различных жанров;

- элементарные представления о работе резонаторов, выработку ощущения  

   округленности, близости зву​ка, его высокой вокальной позиции.

Умеют:

- правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

- точно повторить заданный звук;

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса;

- петь чисто и слаженно в унисон;

- петь без сопровождения отдельные  попевки и отрывки из песен;

- дать критическую оценку своему исполнению;

- использовать элементы ритмики и движения под музыку;

- работать в сценическом образе.
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

- петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

- исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах;

- дать критическую оценку своему исполнению;
- работать с профессиональной фонограммой «минус», «плюс».
-самостоятельно работать с иностранным текстом произведения, 

- правильно применять микрофон.

Владеют:

-навыками исполнения произведений, с сопровождением, без сопровождения, под фонограмму;

-основами пения (петь чисто, плавно, светло без напряжения; соблюдать певческую установку, правильно пользоваться певческим дыханием, отчётливо произносить слова в пении);

- музыкальным слухом и чувством ритма;

- навыком эмоционального выражения.

Формы подведения итогов реализации программы. Диагностика результатов работы по программе связана с демонстрацией достижений обучающихся на отчётных концертах, конкурсах, открытых уроках и т.д. 
Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих способностей, усвоение музыкального материала, воспитание и развитие навыков творческой, самостоятельной работы, развитие умения творчески реализоваться на сцене, формирование эстетического вкуса.

Подведение итогов реализации программы проводится путём организации выступлений различного уровня.
              Методическое и техническое оснащение программы

Для реализации программы используется  следующее материальное обеспечение (необходимое оборудование и технические средства обучения (ТСО):

- учебно-практического оборудования: фортепиано, аудиторская доска с магнитной поверхностью и приспособлениями для крепления таблиц и фотографий,  стеллажи для  учебных пособий и методической литературы, слайдов, видеокассет, CD / DVD дисков; звуковоспроизводящая  аппаратура (музыкальный центр).

- технических средств обучения: мультимедийный компьютер со звуковой картой и пакетом прикладных программ, мультимедиа проектор, экран или телевизор с универсальной подставкой, CD / DVD– проигрыватели, слайд-проектор;

 - экранно-звуковых пособий: видеофильмы с записью выступлений выдающихся отечественных и зарубежных певцов, видеофильмы с записью мюзиклов или фрагментов из них, выступлений хоров,  слайды с нотным и поэтическим текстом.

Техническое оснащение занятий осуществляется с использованием  музыкального центра, фортепиано с целью музыкального сопровождения.
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      .КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Младшая группа  (6-11 лет)

№ п.п.
Раздел, тема занятия
Количество часов
Корректировка

1.
Вводное занятие.
1


2.
Знакомство с голосовым аппаратом. Распевки.
1


3.
Певческая установка. Дыхание.
1


4.
Детские песни. Использование певческих навыков.
1


5
Певческая установка. Артикуляция.
1


6.
Распевки. Деский фольклор. Певческие навыки.
1


7.
Музыкальная фраза.
1


8.
Фразировка, манера исполнения
1


9.
Элементы движения под музыку, раскрепощение певца.
1


10.
Певческая позиция. Формы и жанры вокальной музыки.
1


11.
Детские песни в исполнении эстрадных певцов. Манера исполнения.
1


12.
Художественый образ песни. Использование певческих навыков.
1


13.
Дыхание,  артикуляция. Работа над свободным исполнением.
1


14.
Музыкальные игры,
1


15.
Подготовка к новогоднему мероприятию.
1


16.
Участие в новогоднем спектакле.
1


17.
Распевки. Певческая установка.
1


18.
Дыхание,фразировка.Хороводные песни. 
1


19.
Движения под музыку, игры. 
1


20.
Певческая позиция. Артикуляция.
1


21.
Использование певческих навыков. Художественный образ песни.
1


22.
Распевки. Отработка точности штрихов.
1


23.
Сценическое движение в песне.
1


24.
Певческая позиция, артикуляция.
1


25.
Подготовка к Отчётному концерту. 
1


26.
Участие в Отчётном концерте.
1


27.
Музыкальная игра – импровизация.
1


28.
Песни детских кинофильмов. Использование певческих навыков.
1


29.
Вокальная работа – чистота интонации, фразировка.
1


30.
Певческая позиция – музыкальная прогулка.
1


31.
Вокальные навыки – хочу увидеть музыку.
1


32.
Интонационные упражнения. Фразировка и дыхание.
1


33.
Музыкально-выразительные средства в создании образа.
1


34.
Детские песни из мультфильмов. Движение под музыку
1


Средняя группа (12-14 лет)

№ п.п.
Раздел, тема занятия
Количество часов
Корректировка

1.
Вводное занятие. 
1


2.
Певческая позиция. От распевки  к песне.
1


3.
Владение голосовым аппаратом, динамические оттенки.
1


4.
Интонационные упражнения. Использование певческих навыков.
1


5.
Мелодия – чистота интонации, фразировка.
1


6.
Артикуляция. Манера исполнения.
1


7.
Интонирование и движения под музыку.
1


8.
Певческая установка. Тембр – краски голоса.
1


9.
Владение голосовым аппаратом – диапазон.
1


10.
Интонационные упражнения. Дыхание. Типы дыхания.
1


11.
Сценическая культура, работа над сценическим движением.
1


12.
Детские песни в исполнении эстрадных певцов. Манера исполнения  разнохарактерных песен.
1


13.
Певческая позиция. Дыхание и артикуляция.
1


14.
Художественный образ в песне. Средства выразительности.
1


15.
Подготовка к новогоднему мероприятию.
1


16.
Участие в новогоднем спектакле.
1


17.
Произведения различных жанров. Певческая позиция. 
1


18.
Интонационные упражнения. Использование вокальных навыков.
1


19.
Вокальная работа - плавное голосоведение, работа над дыханием.
1


20.
Манера исполнения вокального произведения в зависимости от жанра.
1


21.
Сценическая культура Элементы ритмики.
1


22.
Интонационная работа над артикуляцией.
1


23.
Певческая установка.  Дыхание.
1


24.
Импровизация – музыкальная игра.
1


25.
Работа над сценическим движением в песне. Репетиция на сцене
1


26.
Участие в Отчётном концерте.
1


27.
Вокальная работа – значение динамики для создания образа песни.
1


28.
Интонационные упражнения на разные типы дыхания.
1


29.
Использование певческих навыков в  произведениях разных жанров.
1


30.
Певческая позиция. Дыхание и артикуляция.
1


31.
Музыкальная выразительность мелодии и ритмического рисунка.
1


32.
Игра-импровизация.
1


33.
Интонационные упражнения.
1


34.
Движение под музыку. Сценическая культура.
1


Старшая группа  (15-17 лет)

№ п.п.
Раздел, тема занятия
Количество часов
Корректировка

1.
Вводное занятие.
1


2.
Вокальные навыки – применение в интонационных упражнениях.
1


3.
Артикуляция. Манера исполнения. 
1


4.
Интонирование и движения под музыку.
1


5.
Использование певческих навыков в  произведениях разных жанров.
1


6.
Певческая позиция. Дыхание и артикуляция.
1


7.
Импровизация – игра. Раскрепощение исполнителя.
1


8.
Певческая позиция. Дыхание и артикуляция.
1


9.
Художественный образ в песне. Средства выразительности.
1


10.
Знакомство с произведениями  разных жанров.
1


11.
Интонационная работа над артикуляцией.
1


12.
Певческая установка.  Дыхание.
1


13.
Сценическая культура, работа над сценическим движением.
1


14.
Игра-импровизация.
1


15.
Подготовка к новогоднему мероприятию.
1


16.
Участие в новогоднем мероприятии.
1


17.
Произведения различных жанров. Певческая позиция. 
1


18.
Интонационные упражнения. Использование вокальных навыков.
1


19.
Вокальная работа - плавное голосоведение, работа над дыханием.
1


20.
Манера исполнения вокального произведения в зависимости от жанра.
1


21.
Вокальная работа – значение динамики для создания образа песни.
1


22.
Интонационные упражнения на разные типы дыхания.
1


23.
Музыкальная выразительность мелодии и ритмического рисунка.
1


24.
Певческая установка. Тембр – краски голоса. Выразительные особенности.
1


25.
Владение голосовым аппаратом – диапазон.
1


26.
Участие в Отчётном концерте.
1


27.
Певческая позиция. Дыхание и артикуляция.
1


28.
Художественный образ в песне. Средства выразительности.
1


29.
Манера исполнения.

Артикуляция. 
1


30.
Интонирование и движения под музыку.
1


34.
Вокальная работа – чистота интонации, фразировка.
1


32.
Певческая позиция – музыкальная прогулка.
1


33.
Интонационные упражнения.

Использование певческих навыков. Художественный образ песни.
1


34.
Движение под музыку. Сценическая культура.
1


