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  СанПиН для учителя иностранного языка
 - Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и технологий, расписаний занятий, режимов обучения возможно при отсутствии их неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся.
- С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз (приложение 4 и приложение 5 настоящих санитарных правил).
- Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25 - 35 см у обучающихся 1 - 4 классов и не менее 30 - 45 см - у обучающихся 5 - 11 классов.
- Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения устанавливается согласно таблице 5.
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- После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз , а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления .
- Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.
-Работа с компьютером
Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет:
для учащихся 1-2-х классов — не более 20 минут;
для учащихся 3-4 классов — не более 25 минут;
для учащихся 5-6 классов — не более 30 минут;
для учащихся 7-11 классов — 35 минут.
Работа с интерактивной доской
- Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках:
в 1-4 классах не должна превышать 5 минут;
в 5-11 классах — 10 минут.
Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках:
в 1-2 классах составляет не более 25 минут;
3-4 классах и старше — не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, физкультминутки, офтальмотренаж).
- С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 
-  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.
- Для формирования правильной осанки необходимо обеспечить рабочее место для обучающегося мебелью в соответствии с его ростом; приучить его сохранять во время учебных занятий правильную рабочую позу, которая наименее утомительна: сидеть глубоко на стуле, ровно держать корпус и голову; ноги должны быть согнуты в тазобедренном и коленном суставах, ступни опираться на пол, предплечья свободно лежать на столе.
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TUrneHnyecke pekoMeHaaLMM K pacrmcaHmio Yypokos

COBPEMEHHBIMM Hay4HbIMM UCCIEAOBAHASIMU YCTAHOBAIGHO, YTO GHOPATMONOT4eCKiA
OMTUMYM YMCTBEHHOM PAGOTOCTOCOGHOCTH y AETEA LIKOMILHOTO BO3PACTA MPUXOGUTCS Ha UHTED-
8 10— 12 4acos. B 3T HaChl OTMENAETCR HANGObLLAR JAEKTUBHOCTS YCEORHHA MaTepMa-
& P/ HUMEHbLLMX NCHXOQI3HONOTMMECKIIX 3ATPATaX OpraKMaMa.

TI03TOMy B PACNACHYM YPOKOB A1A OGYaIOLLIMXCS | CTYNIEHM 0GYeH I 0GPA3OBaHIR OCHOB-
Hble NIDEAMETLI OMKHbI POBOAHTHCS Ha 2 — 3-X YPOKaX, A AR OBy-alowLxcs I il crynenn
06pagoBaH#A— Ha 2-X, 3-X, 4-X YpOKaX.

HeoguHakoBa yMCTBeHHaR PAGOTOCNIOCOGHOCTS OGYH@IOLLMXCS B Pa3Hble AHM YHEGHOT
Hepieny. Ee ypoBeHs HAPaCTaeT K CcepeHe HeMleNin  OCTAETCH KM & Havane (TOHeAensHIK)
B KOHLIE (MATHMLA) Hepeny

To3ToMY pacnpeeneHite yHeGHOM Harpy3Ky B TeeHwe HeAeny CTPOTCA TaKIM 0GpasoM,
TOGI HAMGOMbUI €8 0GLeM NPUXOUAICH Ha BTOPHIK 1 (k) cpepy. Ha aTw pi & pacniucarme
YPOKOE BKTI0U2IOTCA NDEAMETb, COOTEETCTEYIOLLIME HAUBLICLIEMY GanAy 110 WKane TRYAHOCTA
{TaGnuLb! 1, 2, 3 HACTORLLIETO NPUAOXEHYS) GO CO CPEHIM GANNOM U HAHMEHbLLIMIM GaNNoM
IO LKane TPYAHOCTH, HO B GONIbLLIBM KONWHECTEe, YeM & CTanbHbie AHM Hefleny. ManoxeHite
HOBOTO MaTepHana, KOHTPONbHbIe PAGOTL! CERYET NPOBOAMTS Ha 2 — 4-X ypOKaX & cepepuHe
yHeGHoi Hepeni.

TIpeMETb, TPEGYIOLLIMe GONsLUVX SATPaT BpeMeHH Ha AOMALLIHIOK NIOATOTOBKY, He AONXHbI
[PYNNWPOBATER B OMH AGHb.

Tpi COCTAEREHiM PaCTIUCAHH YPOKOB A1 OBYHaIOLLIAXCH HAYANILHBIX, CPERHIX M CTAPLLIX
KNACCOB HEOGXORMMO MONs30BATECA TAGMMLAMM 1 — 3, B KOTOPBIX TPYAHOCT KAX0TO YHEGHO-
ronpenMeTa panXypyeTcs  Gannax.

‘BaHATUR (USMMECKO KyNLTYDOV PEKOMEHAYETCSH NPedyCMATPHEATS B HACNE MOCTeAHNX
YPOKOE. T10CE YPOKOB (HH3AIECKOR KYLTYPb1 He IPOBORTCA YPOKH C UCHMEHHBIM 3a1aHUs-
M4 M KOHTDOLHb@ PaGOTSI,

TpY NIPABHNLHO COCTABNGHHOM PACIMCAHHY YPOKOB HAMGOMLLEE KONN|ECTEO Ganos 3a
eHs 10 CyMMe ECEX peMeToB AONKHO NIDUXOLUTLCA Ha BTOPHUK M (k) cpeny.

Tabnuua 1
LLikana TpyaHocTM npepmeTos ann 1 — 4 Knaccos
‘OBuieoBpasosatensHbie npeaveTs! KonytecTeo 6annos (paHr Tpyanoct)
Maremarika 8
Py COKM# (HaUMOHANEHBI, UHOCTDAHHBI 73bIK) 7
Tpvpososenenve, wichopvaTiKa 6
Pycckan (vauvonanbHas) nuTeparypa 5
Vicropws (4 knaccos) 4
Puicosanite U My3bika 3
Tpyn. 2
Dusuieckan KynbTypa 1
Tabnuua2
LLIKana TPYAHOCTH y4EGHbIX NPEAMETOB, H3yHaembix 8 5 —9 Knaccax
Obuieobpasosatenshbie Konuectso Gannos (panr TpyaHocTH)
npeawmers! SKnacc | 6xnacc | 7knacc | 8knacc| 9knacc
Ximait — — 13 10 12
Teomerpin = = 12 10 8
Dumka = = ] ] 13
AnreGpa = = 10 9 7
SKoHOMMKE = = — — i
Uepuenvte = = = 5 4
MipOBast XyAOKECTEEHHaR KynbTypa
R YnETYP = = 8 5 5
Buonorvia 70 8 7 7 7
Marewarika 10 13 — = e
VIHOCTDRHHEIT ASBIK 9 11 10 s 9
PyCCKViA 3bIK 8 12 11 7 6
Kpaeseserve 7 9 5 5 =
Mpypogoseneie 7 8 — — =
Teorpacun - 7 3 3 5
paxpanosenenme 6 9 9 5 —
Vicropua 5 8 3 8 70
Purhitka 4 7 = — —
Toya i 3 2 7 i
Turepatypa 1 6 4 3 7
130 3 3 1 3 —
Dusiieckan KynbTypa 3 4 2 2 2
Sronorus 3 3 3 6 1
Myabika 2 1 ] 1 =
rdbopvarika 4 10 ] 7 7
05X 1 2 3 3 3
Tabnmua3
LLikana TPYAHOCTM y4e6HbIX IpeAMeToB, Usyuaembix 10 — 11 Knaccax
O6uieoGpasosarensiisie gf&’;{:::f;::, O6uieobpasosarensHisie ;;;C“gfg:g,
npeAmeTs! TPyAHOCTY) nipanMeTst TPYAHOCTH)
Duamka 12 Vincbopuarika, SKoHommKka 6
Vicropus,
FeomeTpus, Ximus 11 ObLiborsosaniie, MXK 5
AnreGpa 10 Actporomus 3
PYCCKViA i3bIK 9 Teorpachua, Skonorua 3
urepatypa, MHOGTpaHHbIR RIbIK 8 OB, Kpaesepetve 2
Bonorva 7 Dusnieckan KynbTypa 1
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