Положение соревнований

«Семейный марафон»
Цели:
· Содействовать сплочению сообщества детей и родителей;

· Приобщение детей и родителей к физической культуре; 
· Вырабатывать стремление к здоровому образу жизни.
Участники соревнований:
участвуют команды от  8 - 9-х классов (по две девушки и трое юношей, по двое пап и две мамы от каждого класса).
Место проведения:  
Сроки проведения: соревнования проводятся .
Время проведения: соревнования начинаются в 11.00
Подготовка к соревнованию:
1). Готовится необходимый инвентарь и оборудование.

2)  Определяется маршрут прохождения марафона.

3)  Подготовка протоколов

4). Проведение инструктажа для помощников.

Судейство соревнований осуществляют учителя школы: главный судья,  судьи -  и учащиеся старших классов по количеству этапов.
Определение победителей: 

Команда победитель и призёры определяются по времени прохождения контрольной полосы препятствий с начислением штрафного времени и с вычитания бонусного времени. За каждое нарушение команде насчитываются 10 штрафных очков.
Награждение: команды победительницы и призёры награждаются дипломами соответствующей степени и призами.
Главный судья соревнований



Программа соревнований.
Построение. Открытие мероприятия. Вступительное слово.

Жеребьёвка для выхода на старт.

Экипировка участников: Одевание страховочных систем.

Этапы «Семейного марафона»:  Старт.
№ 1. Переправа по параллельным верёвкам и бабочке.
Участвуют пять членов команды.

Участникам необходимо переправиться по верёвкам соблюдая правила.

Наличие страховки. Один на этапе. Правильная перестёжка. Правильное передвижение.

Нарушения: двое на этапе; нет страховки; неправильная страховка; неправильная перестёжка; потеря снаряжения; неправильное передвижение.

Штраф: за каждое нарушение – 5 сек.

№ 2. «Спираль».
Могут участвовать все представители команды.

Необходимо вокруг ствола дерева закрутить спираль из верёвки. Длина верёвки может быть по усмотрению организаторов (у нас она – 15 метров).
Штрафы: перехлёст; просвет между верёвками.

Штраф: за каждое нарушение – 5 сек.

№ 3. «Змейка» и передвижение по «рукоходу».
Участвуют: два представителя команды – папа и юноша).

Нарушения и штраф: пропуск стойки – 5 сек.; не прохождение лабиринта или «рукохода» - за каждое нарушение – по 30 сек.
№ 4. «Переноска пострадавшего».
Могут участвовать все члены команды. Один из них пострадавший.

Перенести пострадавшего на расстояние 30 м.

Мы используем мягкие носилки. (Возможно применение медицинских носилок или другие способы (из туризма)).

Нарушения: не бережное обращение с пострадавшим; переноска ногами вперёд.

Штраф: за каждое нарушение – 5 сек.

№ 5. Броски набивного мяча (можно использовать ядро 4-6 кг.) в горизонтальную цель (мы используем автомобильную покрышку, можно - гимнастический обруч).
Каждому частнику команды предоставляется по одной попытке. Способ броска произвольный. Расстояние до покрышки 10 метров. Каждое попадание – бонус минус 10 сек. к общему времени.

Нарушения: заступ за линию во время броска или после него.

№ 6. «Меткие футболисты».
На футбольные ворота развешиваются таблички с номерами от 1 до 10. Участники команд выполняют по одному удару ногой с 11 м. отметки. Попадание в табличку с номером приносит команде столько очков, сколько указано на ней. Когда все участники произведут удары, подсчитывается сумма набранных очков.

Команда, надравшая наибольшее количество очков получает бонус, минус 20 сек., вторая – минус 15 сек., третья – минус 10 сек., четвёртая – минус 5 сек.
№ 7. Перетягивание автомобильной покрышки.
Автомобильная покрышка, к ней крепится верёвка (длина верёвки до 15 м.). Внутрь покрышки закладываются ядра. Вес покрышки, таким образом, доводится до 24-30 кг. Участникам по приходу к этому этапу необходимо взявшись за верёвку перетащить покрышку по ширине площадки три раза.
Задание могут выполнять все представители команды.

Нарушения: не пересечение контрольной отметки покрышкой при разворотах.

Штраф: за каждое нарушение – 10 сек.

№ 8. Броски баскетбольного мяча в кольцо.
Участникам необходимо выполнить броски мяча до 10 попаданий всей командой. Броски выполняются поочерёдно.
Ошибки: несоблюдение очерёдности.

Если было нарушение очерёдности, то при попадании мячом в кольцо результат не засчитывается.

№ 9. Установка палатки.
Необходимо установить палатку и построиться рядом с ней. Палатка ставится двухскатная.

Ошибки: перекос палатки, морщины на крыше, потеря колышков, броски колышков.

Финиш после установки палатки и построения.
№ 10. Броски 16 кг. Гири на дальность.
Этот вид выполняется после финиша. Участвуют двое (папа и юноша). Необходимо метнуть гирю двумя руками снизу как можно дальше. Даётся по одной попытке. Результаты двух участников суммируются.

Первая команда получает бонус, минус 20 сек., вторая – минус 15 сек., третья – минус 10 сек., четвёртая – минус 5 сек.

Построение. Подведение итогов семейного марафона. Награждение.

Программа по КП и судейские карточки

№ 1.

Переправа по параллельным верёвкам и «бабочка».
№ 3.
Бег - «Змейка» и передвижение по «рукоходу».

	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: 5 участников от команды.
Ошибки: двое на этапе, неправильная страховка, отсутствие страховки.
№ 2.
«Спираль»
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники:  могут участвовать все.
Ошибки: перехлёст, просветы между верёвками.
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: «Змейка» - участвуют все, «Рукоход» - преодолевают два участника (папа и юноша).  Ошибки: пропуск покрышек, стоек, лабиринта; не прохождение «рукохода».
№ 4.
«Переноска пострадавшего».
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: участвуют все.

Ошибки: ногами вперёд, голова ниже ног, потеря (падение с носилок) пострадавшего.
№ 5.

Броски набивного мяча (ядра)

в цель (автомобильная покрышка).
	Класс
	Количество очков
	Бонусное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: участвуют двое.

Каждое попадание в цель – бонус -10 сек.
№ 7.
Перетягивание автомобильной покрышки

(вес –  24-26 кг)
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: могут участвовать все.
Ошибки: если покрышку не перетянули за контрольную линию.
№ 6.
«Меткие футболисты».
Удары мячом по воротам с номерами.
	Класс
	Количество очков
	Бонусное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: участвуют все

(наносят поочерёдно по одному удару в ворота).

Бонус (20, 15, 10, 5 – сек).
№ 8.
Броски баскетбольного мяча в кольцо.
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: участвуют все.

Выполнять поочерёдно броски до 10 попаданий.
№ 9.

Установка палатки.
	Класс
	Штрафные очки
	Штрафное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: могут участвовать все.

Ошибки: морщины на крыше, перекос палатки.
№ 10.
Броски 16 кг. гири на дальность.
	Класс
	Сумма дальности
	Бонусное время

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Участники: участвуют два игрока (папа и юноша). Выполняют по одной попытке. Определяется сумма двух бросков.

Бонус (20, 15, 10, 5 – сек).
