Технологическая карта.

По профилактике плоскостопия в подготовительной группе.
Составлено физ. инструктором Шубенковой И.В.
	Тема
	«В гостях у бабушки». 

	Дата проведения
	12.08.2017.

	Место проведения
	МБДОУ детский сад №222 г. Ульяновск

	Цель
	Профилактика плоскостопия.

	Задачи
	1.Укрепление мышц и связочного аппарата, принимающих участие в поддержании свода стопы.
2.Воздействие на биологически активные точки, находящиеся на стопе.

3. Подъем эмоционального тонуса и чувства коллективного взаимодействия.

	Интеграция образов. областей
	 «Позновательное», «Физическая культура», «Здоровье».

	Оборудование
	Массажные коврики. Листы бумаги с изображением: бабушки, травы. Деревянные палочки,(6 штук), мягкие, маленькие мячики, корзина.  Муз.сопровождение: мелодия «В гостях у сказки», «Русская народная мелодия», «Девичий перепляс», русская народная музыка «Матрешки», «Перепляс».  

	Содержание деятельности
	Содержание занятия

	Дозировка


	Организационно-методические указания

	
	Вводная часть.
Построение.

Ходьба с высоким подниманием колен.

Ходьба на носочках, руки на поясе.

Ходьба с поджатыми пальцами, руки на поясе.

Ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе.

Основная часть
1 «Построй дом»

2. «Собери картинку».

3.Упражнения для стоп. «Два веселых гуся».
4. «Сенокос».
5. «Яблоня».
6. П.и «Собери яблоки»

Заключительная часть.
 «Самомассаж».
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	Дети приветствуют друг друга и гостей.
В сказке или не в сказке, давно или не давно- не знаю, не ведаю, а жила в одной деревне бабушка. Мы с вами отправимся к ней в гости.
Под музыку  «В гостях у сказки» дети  выполняют различные виды  ходьбы по массажным коврикам.
Шагали пешком, шагали мы дружно. И  наконец  до деревни мы добрались. Домик у бабушки небольшой, да уютный.
Дети из шести палочек выкладывают дом ногами. Звучит мелодия «Матрешки».
Бабушка встречает гостей, в доме пахнет блинами.
 Дети по музыку «Матрешки» ногами собирают картинку с изображением бабушки.
А утро в деревне шумное: на заре петух кричит, просыпаются гуси. А у нашей бабушки живут два веселых гуся.

Под текст песни «Жили у бабуси два веселых гуся» дети выполняют упражнения для стоп.
Солнышко улыбается и всем говорит: «Доброе утро».
А нам пора идти на сенокос.

Под музыку «Русская народная мелодия» дети ногами рвут бумагу.

После жаркого дня хорошо отдохнуть в бабушкином саду, где растут яблони.

Звучит мелодия «Перепляс»  дети ногами из палочек выкладывают яблоню.

Дети ногами собирают маленькие, мягкие мячики в корзину. Звучит мелодия «Девичий перепляс».

 Дети сидя на скамейке под мелодию «Mariaje D, Amour» прокатывают палочки правой, левой, двумя ногами палочки.



