Перспективное планирование 

пальчиковой гимнастики
(5-6 лет)
	№
	Название пальчиковой гимнастики
	Литература

	Сентябрь

	1
	Осенние листья
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 125, с. 51

	2
	Вышел дождик на прогулку
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 124, с. 51

	3
	Что растет на нашей грядке…
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 130, с. 53

	4
	Корзина с овощами
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 132, с. 54

	Октябрь

	5
	За ягодами
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 159, с. 66

	6
	Компот
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 126, с. 51

	7
	Зеленый попугай
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 179, с. 73

	8
	Дрозд-дроздок
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 176, с. 72

	Ноябрь

	9
	Птички
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 168, с. 69

	10
	Где обедал воробей?
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 181, с. 74

	11
	Букет для мамочки
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 183, с. 75

	12
	Ласточка
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 182, с. 74

	Декабрь

	13
	Кормушка
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 167, с. 69

	14
	Снежинки
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 164, с. 68

	15
	Елочка
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 165, с. 68

	16
	Подарки
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 166, с. 68

	Январь

	17
	Мы во двор пошли гулять
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 163, с. 67

	18
	Много обуви
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 148, с. 60

	19
	Игрушки
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 137, с. 56

	20
	Кто же это?
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 174, с. 71

	Февраль

	21
	В саванне
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 180, с. 73

	22
	Гномики-прачки
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 134, с. 55

	23
	Наперсток
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 153, с. 62

	24
	Вазы
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 157, с. 64

	Март

	25
	Что принес нам почтальон?
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 174, с. 71

	26
	Помощница
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 158, с. 65

	27
	Чистая посуда
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 161, с. 66

	28
	Кап, кап…
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 175, с. 72

	Апрель

	29
	Семья
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 151, с. 61

	30
	Наша квартира
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 150, с. 61

	31
	Бабушкина посуда
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 156, с. 64

	32
	Как у нас семья большая
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 175, с. 72

	Май

	33
	Люблю по городу гулять
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 191, с. 79

	34
	Повар
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 155, с. 63

	35
	Круглый год
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 149, с. 60

	36
	Я выросла
	Н.В. Нищева Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, № 190, с. 78


