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самостоятельная работа как средство формирования саморегулиремого обучения
Андатпа. Бұл мақалада биология сабақтарында оқушылардың өзіндік жұмысын дұрыс ұйымдастыру арқылы өзін-өзі реттеп оқытудың қалыптасуының зерттеуі жарықтандырылған. Өз-өзін реттеп оқыту-бұл оқушының жұмыс барысында тапсырманың мақсатын және келелі мәселесін өзіндігімен анықтап, қойылған мақсатына жетудің және келелі мәселені шешу амалын таңдап оқуы.

Өмірде табыстылыққа бәсекелесуге қабілеттілікке әкелетін, өзіндік жұмыс нәтижесінде өмір бойында оқуға дағдысы, ықыласы, біліктілігі қалыптасу тұлғаның өзін-өзі реттеу шартының бірі.
Аннотация.  В данной статье освещено исследование  становления саморегулируемого обучения посредством  правильной  организации  самостоятельной работы учащихся на уроках биологии  Саморегулируемое обучение – это обучение, при котором ученик самостоятельно определяет проблему и цель в процессе работы над заданием, выбирает способ достижения поставленной цели и решения проблем

Одним из условий саморегуляции личности, развития творческих возможностей является самостоятельная работа, в результате которой вырабатываются умение, навыки и желание учиться в течение всей жизни, что приводит к конкурентноспособности и успешности в жизни 

Мир, в котором мы живем, можно характеризовать как быстро меняющийся - информационный, на  современном этапе перед каждым учителем стоит задача научить рационально использовать информацию и эффективно жить и трудиться в быстро изменяющемся мире, выработать у подрастающего поколения умение и желание учиться на протяжении всей жизни. 

Необходима смена концепции от хорошего образования на всю жизнь к образованию через всю жизнь. Не маловажным является и необходимость смены модели образования со знаниевоориетированной на компетентностную, в рамках которой обеспечить индивидуальную и самостоятельную работу ученика, перестроить содержание и методики обучения (с ориентацией на компетентность).  На современном этапе хороший специалист может и не помнить всего объема когда-то полученных знаний, но он должен знать, где можно найти необходимую информацию в нужный момент и как ее можно применить в контексте поставленных задач. Если в традиционной системе обучения,  хорошим считался ученик послушный, исполняющий все задания в срок и без лишних вопросов, то в настоящее время более востребована не исполнительность, а инициативность,  умение взять на себя ответственность за принятые решение. Обществом востребована личность конкурентоспособная, способная к саморазвитию и самосовершенствованию. Воспитание человека обладающего данными качествами возможно лишь при развитии  саморегулируемого обучения, при котором ученик самостоятельно определяет проблему и цель в процессе работы над заданием, выбирает способ достижения поставленной цели и решения проблем
Выбор темы исследования объясняется тем, что на начальных этапах изучения биологии учащиеся демонстрируют низкий уровень сформированности приемов самостоятельной работы. 

Проведя сравнительный анализ успеваемости по годам обучения, была выявлена такая закономерность, что происходит снижение качества знаний от одного уровня образования к другому. 

Чтобы выяснить основную причину снижения качества знаний в среднем звене, было проведено сравнение успеваемости выпускников начальной школы с результатами успеваемости в первый год обучения в среднем звене. 
	Год
	Всего учащихся
	Качество знаний
	Успевают на «отлично»
	Успевают на «хорошо»

	
	итоги 4 класса
	Итоги 5 класса
	итоги 4 класса
	Итоги 5 класса
	итоги 4 класса
	Итоги 5 класса
	итоги 4 класса
	Итоги 5 класса

	2010
	11
	11
	45,5
	36,3
	1
	1
	4
	3

	2011
	10
	10
	50
	40
	1
	0
	4
	4

	2012
	20
	17
	47,6
	23,4
	3
	1
	7
	4


Проанализировав данные цифры, прихожу к выводу что это снижение идет сразу в первый год обучения, т.е в 5 классе и дальнейшее улучшение показателей не наблюдается. 

Для более детального исследования данной проблемы, применила Методику «Определения уровня саморегуляции» для учащихся 6 класса, сравнив полученные данные с результатами обучения в начальной школе с  итогами 5 класса. (http://www.psyoffice.ru/3-0-praktikum-00280.htm)

 Проведя качественный и количественный анализ можно наблюдать зависимость того, что у учащихся с хорошей успеваемостью (А-А) саморегуляция наиболее сформирована, у учащихся со слабой успеваемостью (Г-Е) наблюдаются трудности регуляции действий 
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Так как мое исследование направлено на изучение становления саморегулируемого обучения через правильно организованную самостоятельную работу, то на первых этапах мной было проведено анкетирование и педагогов, и учащихся школы на предмет определения роли самостоятельной работы в обучении.  Результаты данного анкетирования и можно использовать в качестве первичных данных, которые возможно будет сравнить с последующими полученными данными при повторном анкетировании, величина  изменений этих данных будет говорить о масштабах происходящих изменений, но на более поздних этапах исследования.
По итогам анкетирования 85,1% учащихся считают, что могут самостоятельно работать, 6,4% - ответили, что не могут, а 8,5% -затруднились ответить на данный вопрос. В то время как всего 16,6% педагогов посчитали, что учащиеся  обладают навыками самостоятельной работы,  66,8% дали отрицательный ответ на данный вопрос, а 16,6% учителей затруднились ответить на данный вопрос. 

Для определения отношения учащихся к самостоятельной работе был проведен опрос, результаты которого говорят о том, что 37,5% учащихся относятся к ней положительно, 31,25% отрицательно и такому же числу школьников она безразлична. Привлекает учащихся в самостоятельной работе. Желание получить похвалу от родителей и учителей 50%, желание получить оценку и проверить свои знания  по37,5% , возможность проявить самостоятельность 25% и лишь 18,75%  возможность пополнить и углубить знания. С интересом учащиеся берутся за подготовку докладов, работу с таблицами, работу с учебником, но им не нравится выполнение упражнений и решение задач, а также не привлекает работа с дополнительной литературой. При выполнении самостоятельной работы учащимся требуется помощь учителя для проверки результатов, объяснения задания (75%) корректирования работы и лишь 6,25% не нуждаются в помощи учителя. Разошлись мнения учащихся 50/50 об увеличении или уменьшении времени уделяемой самостоятельной работе на уроке.  
При организации самостоятельной работы учащихся учитель должен помнить о том, что  самостоятельность и отсутствие педагогической поддержки это не слова синонимы.  На первых этапах контроль и  управление осуществляется более опытным помощником, в качестве которого на уроке выступает учитель. Взрослый, оказывающий поддержку, работает как «рефлексивный агент», отвечая на действия ученика и обеспечивая развитие его обучения. По мере развития обучения необходимость в подсказках со стороны учителя снижается, поскольку развитие процесса обучения и его суть становятся понятными: обучение осуществляется независимо, становится саморегулируемым. (Руководство для учителя  I уровень).
С целью оказания дозированной поддержки при организации самостоятельной работы на уроках целесообразным считаю использование инструктивных карт, в которых  можно найти краткую инструкцию для выполнения заданий.

Самостоятельная  работа  учащихся в ходе, которой приобретаются знания, умения и навыки, только тогда даст положительные результаты, когда она организована таким образом, что представляет систему.  Внедрение среднесрочного планирования позволяет решить данную проблему.  Планирование серии последовательных уроков  позволяет использовать самостоятельную работу на различных этапах.  Задания подбираемые для самостоятельной работы должны быть различны по учебным целям, это способствует формированию у учащихся разнообразных  умений и навыков.

Так на этапе изучения нового материала, при работе с текстом использую различные техники и приемы: составление таблиц, схем, создание кластеров, очень часто использую в своей работе приемы технологии критического мышления,  с целью осмысления и понимания изученного («верно - неверно», «диаграмма Венна»  и т.п.).  Закрепление и уточнение знаний достигается с помощью составления вопросов «низкого» и «высокого» порядка,  формирование умений творческого характера достигается при написании эссе. Самостоятельная работа на уроках биологии подразумевает  работу с различными  источниками  - учебником, дополнительной литературой, терминологическими словарями, анатомическими атласами, в ходе которой учащиеся  учатся добывать необходимую информацию, становятся активными участниками образовательного процесса
Возбуждение познавательного интереса ученика еще не обеспечивает успешность обучения.  Каждый обучающийся еще должен четко осознавать цели обучения и, наметить план как эти цели могут быть достигнуты. Лишь в том случае, когда ученик осознает смысл учебной задачи и примет ее как лично для него значимую, его деятельность станет мотивированной и целенаправленной, возникает внутренняя мотивация ученика на деятельностную позицию, возникают побуждения: узнать, найти, доказать. С целью создания условий, включающих каждого ученика в процесс целеполагания,  использую такие приемы  как постановка проблемных вопросов, разгадывание ребусов и головоломок, приемы «Что знаем, что не знаем» и «Знаете ли вы что…».  (http://mc-krkam.edusite.ru.)
Как уже было отмечено раннее, роль взрослого при организации самостоятельной работы заключается в оказании поддержки и необходимой помощи. Кроме этого роль учителя заключается в определении этапа, на котором находятся учащиеся в процессе своего обучения, и направления, в котором следует развиваться, а также, для установления оптимальных путей достижения необходимого уровня, т.е. выполняет оценивание продвижения ученика по собственной образовательной траектории. 
Одним из требований к оцениванию деятельности является, и формирование умения оценивания своих результатов, способности видеть ошибки, знать требования к работам разного вида. Для достижения этой цели применяю методы взаимооценивания и самооценивания, в результате которого ребята учатся оценивать свои работы, работы одноклассников, создаются условия взаимной требовательности и требовательности к себе, что ведет к развитию саморегуляции школьников.
Об  эффективности внедряемых преобразований можно судить,  проследив, как изменилось у учащихся отношение к самостоятельной работе, мотивов самостоятельной деятельности сравнив исходные данные, полученные до введения преобразований и данные, полученные на выходе. 

Для этого было проведено повторное анкетирование, результаты которого сопоставлены с результатами, полученными на входе. После внесения изменений, когда ученики на уроках увидели, что самостоятельная работа это не только работа, предназначенная для проверки их знаний и предлагаемая в качестве домашнего задания, они убедились, что правильно направляя их деятельность при работе, учитель оказывает необходимую помощь. Они убедились, что самостоятельная работа может выполнять и другую функцию, например можно самостоятельно изучить новую тему, сделать выводы после проведенной практической работы, систематизировать всю полученную информацию посредством внесение ее в схемы и таблицы. Вследствие этого у учащихся изменилось отношение к такому виду работы, при повторном анкетировании было определено, что сократилось число учащихся отрицательно относящихся к самостоятельной работе и уменьшилось число безразличных к ней. Сравнительные данные приведены в диаграмме:
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 Учащихся стало привлекать в самостоятельной работе не только желание проверить свои знания и получить отметку, но и возможность пополнить и углубить свои знания и возможность проявить свою самостоятельность. 

Интересными стали такие виды работы как работа с учебником, работа с таблицами и дополнительной литературой. При выполнении работы, хотя еще и требуются  ответы учителя на возникающие при выполнении задания вопросы, но увеличилось число учащихся, не нуждающихся в помощи учителя. Изменилось число учащихся  желающих увеличения количества времени для самостоятельной работы на уроке. Так же ученики желают, что бы чаще предлагали индивидуальные и творческие задания. 

Определить эффективность работы учителя возможно, по моему мнению, лишь оценив, как внесение преобразований повлияло на деятельность учащихся, насколько комфортнее они стали себя ощущать на уроке, так как от данного состояния зависит успешность в обучении.
Используемая литература

Руководство для учителя  I уровень. 
http://mc-krkam.edusite.ru  Целеполагание на уроке



