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Муниципальное автономное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

Дом  творчества «Октябрьский»
Сценарий

 сказки на спортивный лад


для детей средней группы оздоровительной студии 

"Гимнастика маленьких волшебников"
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Сценарий

 





подготовлен:
педагогом доп. образования:
Е.А. Бодрых

Липецк – 2016
Действующие лица:
ведущий (взрослый), дед, баба, внучка,  Жучка, Кошка, Мышка, «Солнышко» (дети 1 года обучения),, пчелы,  друзья Мышки (дети второго года обучения)
Оборудование: 
шапочки для персонажей сказки;  лопата, 2 малых желтых мяча, 4 гимнастических мяча, футболки для «солнышка», шарф для игры; на сцене: изба, репка,  цветы для поздравления, подарки для детей
Цель:
закрепить полученные на занятиях элементы силовой гимнастики, акробатики в игровой форме.
Ход:
Персонажи сказки за закрытым занавесом на сцене, остальные  дети сидят в зале перед сценой.
Голос:


 Внимание! Внимание! 

 Прослушайте объявление:

 Сегодня нас ждет театрализованное представление.
 Старая сказка на спортивный лад. 
 Без спорта, без зарядки, не вытянуть репку из грядки.   А кто спортом занимается - у того все получается!
Выход ведущей.
Ведущая:

Скоро праздник наступает, дети мам всех поздравляют

Песни, танцы и стихи  - показать и мы могли.




Но  решили в этот раз, про репку повести рассказ.




В сказке всем на удивленье, покажем спортом увлеченье,



Чтобы в этот день весны, гордится нами вы могли.

Театральный звонок перед началом спектакля.

Ведущая:

Будет в зале тишина,




Начинать спектакль пора.

Выключить в зале свет.
Занавес открывается. На сцене изба, баба, внучка и Жучка сидят возле дома.
Ведущий:

Возле дома огород, бабка с внучкой у ворот.




Жучка с кошкой вместе – дремлют на  крылечке.

На крыльцо выходи дед, в теплый он жилет одет.




Из открытого окна деду музыка слышна.

Звучит музыка "На зарядку становись".

Дед выполняет несколько движений зарядки.

Дед:


У меня здоровье крепко,




Посажу сегодня репку.

Ведущая:

Дед лопату берет, в огород сажать идет. (Дед уходит.)
Бабка:
У меня и без зарядки, слава богу, все в порядке. (Уходит к деду.)
Внучка: (бабке)
А меня клонит ко сну. (Зевает.)




С понедельника начну делать я зарядку. (Уходит в дом.)

Жучка толкает кошку, будит.
Жучка:

Ну – ка, кошка просыпайся, 



На зарядку поднимайся!

Кошка:

Ты меня ко мне не приставай,



Ребят всех с места поднимай!

. 

Жучка включает радио.
 Вместе с кошкой делают зарядку со зрителями.
Кошка:

Если вы уже спите, может,  поиграть хотите?




«Жмурки» - лучшая игра!




Водишь ты…

Жучка:

Ну… как всегда!

Кошка и Жучка спускаются со сцены, кошка завязывает Жучке глаза.
· Жучка с детьми - зрителями игру "Жмурки". Дети разбегаются по залу, Жучка ловит детей и узнает мальчик или девочка. Если отгадывает, то водит пойманный ребенок, если нет – игра продолжается. (3-4 раза)
Ведущий:

Пока все весело играли,




Дед и баба репку сажали.


Выходят усталые дед и баба.

Дед:


Ох, умаялся с утра!

Баба:


Да и мне на печь пора! (Уходят в домик.)

Выход Солнца

Ведущая:

Солнце раньше всех встает,




Тепло и свет нам всем дает.

Солнце  танцует, подходит к репке.

Солнце репку увидало,




Сил у репки было мало.
Становится в стороне, к ней на сцену выходят дети «лучики», строятся.


Собрала свои лучи,




Что б вырасти ей помогли.
Гимнастическая композиция «Солнышко» 
Ведущая:

А пока все еще спали, 

Пчелки к репке прилетали.
«Пчелы»  номер с гимнастическими мячами.
Ведущий:

Вот и наступил рассвет,




Снова на крылечке дед.




Видит репку в огороде,



И себе не верит вроде.




Встал он возле репки,




Репка  - выше кепки!

Дед:


Эх, бульдозер бы сюда,




Без него совсем беда!

Ведущий:

Тянет, потянет, а репку вытянуть не может!

Дед:


Где ты, бабка?

Бабка: (радостно)
Я сейчас, сейчас, сейчас!





Ай, да репка удалась!

Ведущий:

Бабка за дедку, дедка за репку,




Тянут, потянут, вытянуть не могут.

Дед:


Как тянуть? С какого бока,




Выйди, внучка, на подмогу!

Подбегает внучка.

Внучка:

Ноет спинка! Ломят ручки!




Нам не справиться без Жучки!

Жучка:

Разбудить придется кошку,




Пусть потрудится немножко!

Бабка:

Мышку кликнуть бы во двор!

Кошка:

Мышку звать, какой позор!




Мы пока и сами, кажется с усами!

          



 Выход Мышки (с гантелями)
Мышка:

Раз  и два! И три-четыре!




Стану всех сильнее в мире,




Буду в цирке выступать,




Бегемотов поднимать!
К мышке подходит кошка.

Кошка: (злобно)
Ты не очень похваляйся,




Что ты можешь? 



Ну, признайся!

Мышка:

Позову друзей – мышей,




Самых лучших силачей.




Мы поделимся на пары,




Поддадим тебе мы жару.
(кладет гантели, показывает кулак).
Все герои рассаживаются на сцене, кошка и мышка остаются в центре.
Силовые упражнения с гантелям, затем  в парах (без предметов): «Насос», «Тянитолкай», «Тачанка».

В заключение номера, Мышка показывает Кошке бицепс, а кошка злобно шипит. 
Бабка:

Тише, тише, успокойтесь,




И, пожалуйста, не ссорьтесь.




Силу вашу мы проверим,




Пыл кошачий поумерим.
· Проводится подвижная игра "Мышеловка".

Зрители и герои становятся в круг, мышка в кругу, кошка за кругом. 

Мышка: 

Вот теперь, за мной вставайте
Герои сказки поднимаются на сцену, строятся за Мышкой.




Дружно вместе повторяйте:




"Еще разик, еще раз,




Репку вытянем сейчас!"



Дети повторяют слова, и, взявшись друг за друга, помогают тянуть репку. 

Мышка поднимает репку, а за ней стоят цветы.
Дед:

Ай, да репка – чудеса,
Баба:

Прям, не верится глазам!

Внучка:
Расцвели у нас цветы…

Жучка:
Необычной красоты!

Кошка:
Как же с ними поступить?

Мышка:
Мамам в праздник подарить!
Ведущая:
Еще подарок есть у нас,


«Деревенский перепляс»!

Герои сказки  расставляют степы, становятся на свои места.
· Степ-аэробика "Деревенский перепляс".

В заключение танца герои сказки остаются  перед сценой, в зал выходит ведущая.
Ведущая:
Сказка ложь, да в ней намек,



Для родителей урок.

Чтобы мамам не болеть,



Год от года молодеть:


Физкультурой занимайтесь,



Тренируйтесь, закаляйтесь.



И тогда, не то, что  репку,



Все проблемы и дела,



Как бы ни сидели крепко



Вытащите без труда!



Будете  вы как цветы,



Необычной красоты.
Дети  дарят мамам цветы.

