Внеклассное спортивное мероприятие
«Весёлые старты в «Олимпии»».

[bookmark: _GoBack]Цели и задачи:
1.Образовательные:
· Привлечение детей к здоровому образу жизни.
· Учить детей действовать организованно.
2.Физического развития:
·   Укрепление здоровья
·  Развивать двигательные качества: силу, быстроту, ловкость, координацию движений, а также внимание.
3.Воспитательные:
· Прививать сознательное и активное отношение к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
· Развивать чувство дружбы, коллективизма, взаимовыручки.
Оборудование  и инвентарь:
кегли, эстафетные палки, гимнастические мячи, 8 кубов, 2 коромысла, 4 ведра, 2 тоннеля, маты гимнастические, кубики, 2 теннисных мяча, 2 ящика для бросков мяча, канат, секундомер, мешки для прыжков, музыкальный центр.
Наглядное оформление: 
Название мероприятия из  букв, плакаты, стенгазеты.
Музыкальное  оформление: 
С музыкальным сопровождением - вход в зал, разминка, эстафеты, упражнения на восстановление с песней в заключительной части.
Программа: 
Соревнования состоят из восьми эстафет. Сценарий и описание эстафет прилагаются.
Награждение: 
Команды награждаются дипломами и призами.
Организационная работа:
Домашнее задание - сделать эмблемы, выучить песню о спорте, выполнять под музыку ОРУ. Подготовить инструкторов помощников.
Определение победителя:
Команда, завершившая эстафету первой, получает одно очко, команда, завершившая эстафету второй, два очка. Окончание эстафеты фиксирует судья при команде. В каждой эстафете количество набранных штрафных очков прибавляются к месту занятому в эстафете. Команда, набравшая наименьшее количество очков во всех эстафетах, занимает первое место.














Ход мероприятия
Построение. Вход в спортивный зал. 
Строевые команды: «Становись!», «Равняйсь!» «Смирно!», «Вольно!». Приветствие.
 Сообщение задач мероприятия:
Сегодня у нас – «Весёлые старты в «Олимпии»».
 Здесь вы, ребята проверите силу, ловкость, быстроту и сноровку. 
Пусть «Олимпия» научит вас умело побеждать и достойно проигрывать.
Представление команд. Конкурс капитанов+ помощник (финский ученик).

 1.     « Волшебная палочка». 
 И.П. – участники стоят в колонне, у направляющего -  эстафетная палочка.
 По сигналу обежать стойку, вернуться и передать эстафетную палочку следующему.

2.  Эстафета «Кузнечики».
 И.П. – участники стоят в колонне.  
По сигналу  преодолеть расстояние прыжками на гимнастическом мяче вокруг стойки, вернуться и передать мяч следующему.

 3.     «Челнок» с кубом.
 И.П. – участники стоят в колонне        
По сигналу бежать с ускорением до линии, где находятся кубы, поменять кубы местами и вернуться с ускорением, передавая эстафету следующему.

4.Бег с отягощением – коромысло с вёдрами.
И.П. – участники стоят в колонне, у направляющего – коромысло с вёдрами. 
По сигналу обежать стойку, вернуться и передать эстафету следующему.

5. Попади в цель.
 И.П. – участники стоят в колонне, у направляющего – мяч.
По сигналу -  ускорение до лицевой линии, выполнить бросок мяча в ящик  и если попал - выход к мячу, ловить его.
   Попал-1 очко, попал и поймал-2очка, а если не попал – подобрать мяч и с ускорением вернуться и передать мяч следующему.

6.Строительство станции метро «Олимпия»
А теперь хочу проверить ваше внимание и ловкость. Надо преодолеть темный тоннель и принять участие в строительстве станции,  при этом не допустить ошибок на стройке.
И.П. – участники стоят в колонне. По сигналу -  ускорение до тоннеля – пролезает тоннель - добегает до «стройки», находит свой кубик – ставит, возвращается и передаёт эстафету следующему.
 (
1
) (
2
) (
3
) (
4
) (
5
) (
9.
) (
8
) (
7
) (
6.
) (
10
) (
11
) (
12
)




7.Прыжки в мешках. 
И.П. – участники стоят в колонне, у направляющего – мешок. 
По сигналу -  прыжки в мешке вокруг стойки, вернуться и  передать мешок следующему, и помочь ему его одеть.
8.Перетягивание каната.
Награждение. 
Пожелание – больше уделять внимания физкультуре и спорту.
Организованный выход из зала.

                         Утверждаю:
                                                                      Директор «Лицея №35» ОАО «РЖД»
                                                                                                           Ключникова А.И.


Положение
о проведении спортивного праздника «Весёлые старты в Олимпии» между обучающимися Лицея №35 и учащимися из Финляндии. 

1.Цели и задачи
1. Соревнования проводятся с целью укрепления международных дружественных связей
2. Формирование здорового образа жизни.
3. Воспитание патриотизма.

2.Руководство соревнованиями

Общее руководство осуществляет «Лицей №35» ОАО «РЖД»
Главный судья соревнований – Михайлов С.И.
Главный секретарь  – Бросалина  Е.Г.

3.Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 15 ноября 2013 года  в  «Лицее  № 35» по адресу – 
г. Ржев, ул. Московское шоссе, д.6а. Начало соревнований в 11-00 часов.

4.Условия проведения
Соревнования проводятся в виде эстафет.

5.Участники
К участию в соревнованиях допускаются команды «Лицея  № 35» ОАО «РЖД» г. Ржева и школы «Лаури» г. Сало Финляндии. Состав команды 8 человек + представитель.

6.Награждение
Участники соревнований награждаются грамотами, команды – вымпелами.

7.Финансирование

Финансирование осуществляется за счёт средств НОУ «Лицей  № 35» ОАО «РЖД»

7.Заявки
Заявки для участия в соревнованиях подаются в главную судейскую коллегию непосредственно перед соревнованиями 15 ноября 2013г. в 10 часов. 
Телефоны для справок: Михайлов С.И.: 89190690131, Бросалина Е.Г

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.




